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  کی پشه

ـــــۆ جـــــاری دووهـــــه ـــــه ســـــای  ب ـــــه٢٠٠١م ل ـــــانی ئ ـــــدامی  دا، وت  ڕکخـــــراوی   ن
ی مــافی  ربــاره ک ده یــه  یماننامــه کگرتووکــان بــاس و لــدوانیان بــۆ نووســینی پــه یــه وه تــه نــه
م  دا بیــاری نووســینی ئــه٢٠٠٣وه و لــه کۆتــایی ســای  ســت پکــرده متوانایــان ده کــه
کـانی  دا ڕکخـراوه  جیھانییـه   یماننامه م په  ئه کردنی ه  نووسین و گه له. یان دا یه   یماننامه په

دوای پنج سـاڵ کـارکردن و نووسـین . متوانایان ڕۆکی چالاکیان نواند یی که وه  ته نونه
کـان  کگرتـووه یـه وه تـه دا، ڕکخـراوی نـه٢٠٠٦، لـه دیـسامبری  یـه یماننامه م په ت به باره سه
ی ٣٠ی مـافی مـرۆڤ دا و لـه   یماننامـه کـو پـه متوانایان وه ی مافی که  ننامهیما  په نگی به ده

 واژۆ و  کــه  یماننامــه ی پــه وه ، ڕگــا بــه وتــانی جیھــان درا بــۆ دواوه  بــه٢٠٠٧مارســی 
تـاکو نـوامبری    وه  ه٢٠٠٧لـه مارسـی . ن ی بکـه که ڕۆکه ویی ناوه یه ن و په ندی بکه سه په

 وتــیش ٧٦هــا  روه  هــه. یــان واژۆکــرد  کــه یماننامــه پــه ش وت  د و ســی و شــه   ســه٢٠٠٨
م  ی ئـه  وتیش یاسـاکانی خۆیانیـان بـه گـوره٤١. یان واژۆکرد   که یماننامه پرۆتۆکۆلی په

 .  وه ته که نووسیویانه  وتیش به پی پرۆتۆکۆه٢١ و   وه ته  نووسیوه یه   یماننامه په
م  ی ئــه  گــوره جیھــان یاســای وتــانی خۆیانیــان بــه وتــی ٢٠  کــه   وه پــی ئــه بــه

ــه ــه وا ئــستا ئــه ، ئــه  نووســیوه یــه یماننامــه پ   یماننامــه مــوو پــه کــو هــه ، وه یــه  یماننامــه م پ
کانی مافی مرۆڤ و ڕکخـراوی   ن ڕکخراوه کانی تری مافی مرۆڤ له لایه یییه وه ته نونه
رگریکردن له مافی  کان و بۆ به ته ر و خستنه سهرت بۆ گوشار  تواند  ده  وه متواناکانه که
متوانایان،  ی مافی آه   یماننامه په.  کاربھندرت شک له مافی مرۆڤ به ک به متوانایان وه که

  . پارزت ری جیھاندا ده رانسه متوانا له سه  ملیۆن مرۆڤی آه٦٥٠مافی 
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کـسیک   وتـی مـه ی ڕابـردوودا، ده شـتاکانی سـه  هـه  لـه توانین بین که  ده وه م باره له
ش بـه ڕکخـراوی  ک، پـشکه یـه یماننامـه کـو پـه نـدکردنی وه سه ستی په به  مه ڕاپۆرتکی به

  ن وتـانی سـکاندیناڤیا لـه تـی لـه لایـه ک کـه بـه تایبـه یه خنه ره. کان کرد کگرتووه یه وه ته نه
 باس له مـافی  که شنووسه که ڕهوه بوو،   یانبوو ئه کسیک هه ی مه که شنووسی ڕاپۆرته ڕه
تگـوزاری  ندک مافی خزمـه نیا باس له هه کو ته کو مافی مرۆڤ ناکات، به متوانایان وه که

دا  م کاتـه وه لـه داخـه ند ساڵ باسکردن، به دوای چه. کات متوانایان ده تی بۆ که یه و کۆمه
رگریکـردن  ک بۆ به یه یماننامه په ونی بو ر هه سه کان له کگرتووه یه وه ته  نه ندام له وتانی ئه
یماننامـه، توانیـان   جیـاتی نووسـینی پـه ر بۆیـه لـه وتـن، هـه کـه متوانایـان ڕکنـه له مافی که

ــه ــه یاســای ســتانداردی ن ــه وه ت ــه کــان بــۆ ســه کگرتــووه ی ــامگیرکردنی مــافی ب شــداری و  ق
 یاسـای سـتاندارد دا تكـستی١٩٩٣له دیسامبری سای . متوانایان بنووسن کسانیی که یه
 پاشـکۆی  بوانـه(. سـندآرا  خاڵ پكھـاتبوو، پـه٢٢وه آه له  آانه آگرتووه یه وه ته ن نه لایه له
آـان  آگرتـووه یه وه ته ندامی نه تانی ئه وه ده یاسای ستاندارد پشنیار به . ) یه  یماننامه م په ئه
  وانـیش بـه ی ئـه ن، بـۆوه متوانایـان دروسـت بكـه  بارودۆخكی گونجاو بـۆ آـه  کهت،آا ده

تـی، ئـابووری و  یـه  چـالاآیی سیاسـی، آۆمـه شـداری لـه آـسان بتـوانن بـه آی یـه یه شوه
یـه  سـك هـه آانـدا آـه آگرتووه یه وه ته  ڕكخراوی نه ئستا له. ن دا بكه گه آولتووریی آۆمه

 بـۆ  یـه م ڕکخـراوه ی ئـهنـدام  وتانی ئه کات، که  ده ونه و هه  ئهچاودری   و رپرسه آه به 
ــارودۆخی آــه ــدنی ب ــان گونجان ــه متوانای ــه  گرتوویان ــه ت ــه .ر ب ــۆرتی ســانه م آــه ئ   ســه راپ

رچۆنک بت  هه. نووست آان ده آگرتووه یه وه ته متوانایان بۆ نه ی بارودۆخی آه رباره ده
کسانیی  ی و یهشدار قامگیرکردنی مافی به کان بۆ سه کگرتوه یه وه ته یاسای ستانداردی نه

 وتـان   کـه کـه یماننامـه ڵ پـه گه راورد له  به یه، به نیا مافی پشنیارکردنی هه متوانایان ته که
  . دات  گرده وه ویییه ته کی نونه به یاسایه
ــه ــه ی ــه هۆی ــه کــک ل ــانی دژای ــه ک ــه ه ــان ل ــی وت ــوونی تیکردن ــهب ــه  پ ــه یماننام کــی  ی
وه بـوو،  کـو مـافی مـرۆڤ بکـات ئـه متوانایـان وه  کهرگری له مافی  به یی که وه ته نونه
کـی جیھـانی بـۆ  یـه  یماننامـه  پهمتوانایان پویستیان به ندیک وت پیانوا بوو که که هه
 مـافی مـرۆڤ، ی جھـانیی یاننامـه  بـهی وه ر ئـه بـه ، لـه کانیـان نییـه  مافـه رگریکـردن لـه به
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 .نایانیشمتوا ت که نانه ته  ،وه گرته موو مرۆڤک ده هه
 آـانی ندامه موو ئه یری هه ی جھانیی مافی مرۆڤ سه یاننامه مای به ر بنه سه ر له گه م ئه به

مـافی مـرۆڤ  آـو ك وه یـه اده ڕمتوانایـان تـا چ آرـت، پویـسته بـزانین آـه مـافی آـه  ده اگ آۆمه
  .گرن رده انه وهماف م ئازادی و ك له متوانایان آه ك آه یه ڕاده ها تا چ روه پارزراوه، هه

نــدامكی  مــوو ئــه هــه آــی جیھــانی، مــافی یــه   یماننامــه پــهآــو  پرســی مــافی مــرۆڤ وه
كــی  نــد مــافی خــه ی مــافی مــرۆڤ تــا چــه لــه ســه م ئایــا مــه پارزــت، بــه  ده اگــ آۆمــه
دا  یـه و چوارچـوه متوانایـان لـه آیش مـافی آـه یه ڕاده چ و تا هوخۆ گرت متوانایانی له آه
ـك  توانن آـه ستھنانی مافی خۆیان ده ده  بهمتوانایانی جیھان بۆ  ت؟ ئایا کهپارزر ده
   ربگرن؟  مافی مرۆڤ وهی جھانیی  یاننامه  بهله

ی لـه   ڕـژه  بهھان وتانی جی%)٨٣(  آان، له آگرتووه یه وه ته به پی ڕاپۆرتكی نه
ی  ندیان به آشه یوه هوخۆ پ متوانایان، آه ڕاسته ر رگای آه سه له  آۆسپن% ٧٥-٢٠

  :بۆ نموونه. بینرت یه، ده وه هه مرۆڤه مافی
  .ن  بكهدانگدان ده  شداری له متوانایان ناتوانن به آه ـ١
  .ن بكه  آاری سیاسیدا شداری له متوانایان ناتوانن به ـ آه٢
  . نییهخزانیانمتوانایان مافی پكھنانی  ـ آه٣
 .یان نییه  نگه  خوند و چوونه ن  متوانا مافی خوند آه ـ مندانی٤

وه  متوانایـان ئـه  بـۆ مـافی کـه   کـه یماننامه بوونی په تیکردنی هه ژایه کی تر له د هۆیه
 و  وه کـان لکۆینـه کگرتـووه یـه وه تـه بـوو نـه بوو، کـه وتـانی دیکتـاتۆر پیـان بـاش نـه

. ـدا بکـات گـه مـرۆڤ لـهکـو مـافی  متوانایان وه ر پشلکردنی مافی که سه یان له خنه ڕه
ترسـی بـۆ  متوانایـان بـه مـه ی مـافی کـه  یماننامـه بـوونی پـه کان هه ر بۆیه دیکتاتۆره هه
 . کانی خۆیان زانیوه ر وته سه

وروپـی و  شک له وتانی ئـه ها به روه  ههکو وتانی سکاندیناڤیا، وت، وهندک  هه
ـــه ـــه ب ـــه تایب ـــی ڕکخـــراوی ک ـــان، جـــه ت ـــخت متوانای ـــهان ی ـــه ســـه ل ـــستیی ه ـــوونی ر پوی  ب
 لـه نـاو هـیچ  وان پیـانوابوو ئـه.  وه کـرده متوانایان ده کی جیھانی بۆ مافی که یه  یماننامه په

متوانایـان   جیھـانیی مـافی مرۆڤـدا نـاوی کـهکـانی  یماننامـه  په کانی نده  تکست و به کام له
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،  ند بـت وه به متوانایانه  که  به  کهی مافی مرۆڤ   یماننامه پهبوونی  ها هه روه هه. هاتووه نه
 پرســی مــافی منــدان و پرســی  ک متوانایــان وه  پرســی کــه ی کــه وه  ئــه بــه هــۆیتبــ ده

 .خۆ بگرت رز له کی به یه  پله وه یهیی وه ته ی نونه  و له ڕوانگهڕابگیرتز  ر مافی ژنان به
  
  که یماننامه  په ڕۆکی  ناوه
سـتی  به مه.  یند به ١٨ و پرۆتۆکۆکی ند به ٥٠ له   بریتییه که یماننامه پهڕۆکی  ناوه

کـو  بـوو، بـه متوانایـان نـه نـدک مـافی نـوێ بـۆ کـه ندکردنی هـه سه یه په  یماننامه  پهم ئه
ــه کــو مــافی مــرۆڤ  وه  پویــسته  کــه متوانایانــه پاراســتنی مــافی کــه م   بــه ڕکــوپکی ل

ــه وه. وه  بکرتــهووندا ڕ یییــه وه تــه نــه  نــو  یماننامــه پــه ــه خا م  کــی ئــه کــانی پــشه  کــو ل
متوانـا  سانی که یه، که که وه یه ئه   یماننامه م په وه، ئامانجی ئه ته دا شیکراوه یه  یماننامه په

سـانی  ڵ کـه  گـه کسان لـه رجی یه ند بن له پاراستنی مافی مرۆڤ به مه مه هره بتوانن به
نـسیپ آـراوه کـه  نـدک پـره ر هه سه خت له دا جه که یماننامه  په ها له روه هه. شساخدا له

متوانایـان لـه  شـداریکردنی کـه مـافی بـه: ی، بـۆ نموونـه وه  شـیکردنه ره لـه ڕێ پشانده
ـــه ـــواره ه ـــوو پرۆســـه و ب ـــه م ـــانی کۆم ـــه ک ـــه  گ ـــه دا، بای ـــاردانی  خ ـــافی بی ـــان، م کانی
سـانی تـر،  کـو کـه خۆیییان، ڕزگـرتن لـه جیـاوازی نوانیـان وه ربه نووسیان، سه چاره
ری له نوان ژنان و پیاوانی  رامبه واردن دژیان، به بوونی هه کسان و نه تی یه رفه ده
  .متوانایان و هتد  گونجاندن بۆ که  گه متوانا، چاکسازی و کۆمه که

م  کـردووه، بـه متوانـایی نـه  کـه ت به باره کی سه یه  هیچ جۆره پناسه که یماننامه په 
ــهبــه پــی  ــد ب ــایی ئــه کــه) ١(ی ن ــه: "وه کــه گرتــه ســانه ده م کــه متوان ــان  کارکــه ل وتــن ی
  یـه، کـه نیـان هـه سـتی درژخایـه کـی یـان هـه یـره روونـی، ز یـی، ده سـته کی جـه بھزییه

نگیـان بکـات و  نـدین ئاسـته کانی بژودا تووشی چـه  ئاسایییه یه له کاتی کرداره وانه له
مای  مان بنه دا، به پی هه لگا وان له کۆمه تیی ئه چۆنیهواو و  شداریی ته رگربت له به

،  متوانـایی لـه جگـای خۆیدایـه  کـه  لـه م شوه باسـکردنه ئه." وانی تر کو ئه کسان وه یه
  .وه گرته متوانایان ده  و گرووپی که موو شوه  هه چونکه
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رکـی  ئهافانه، ڕۆڵ و و م ئهدیھنانی  تی که بۆ به ستۆیه  ئه ت له هدەو ٤ی ند بهبه پی 
ژی   دتکـو نابـ ، بـه وه هنـد بـهم  کـات بـه ند ده به نیا خۆی پا ته ک  هت ن  ه و ده. خۆی بگت

سـانی  نـی کـه وارد ک دژی هـه یه موو شوه  به ههتب ت ده نانه ش کاربکات، ته م مافانه ئه
بـت  ، ده  ینـدراوه دا ڕاگـه  کـه مـهیماننا پـه لـه  ی کـه و مافانـه دیھنـانی ئـه بۆ بـه. تمتوانا ب که

ر  بـه متوانـا لـه ی مرۆڤـی کـه ر پرۆگرامکـدا کـشه بت له هـه کاربھنن و ده وتان یاسا به
کـی چــالاک  یـه متوانایـان بـه شـوه بـت ڕکخـراوی کـه مـان کاتـدا ده  هـه لـه. ـت چـاو بگیـر

 ت دەبـت دەوـه.   یـه  هـه   وه وانـه ه ب ندی یوه ن، که په دا بکه و بیارانه موو ئه شداری له هه به
  .دا چالاکن  که یماننامه پهسانه بکات، که له بواری  هو ک ئهروەردەی  هر پ هس کار له
کو مافی ژیان،   وه وه نه که کانی مرۆڤ ده کان باس له ماف و ئازادییه نده شکی تردا، به  به له

یـشتن  ستپاگه ندروستی، ده خوندن، مافی تهر یاسا، مافی کارکردن، مافی  رانبه کسانی له به یه
 و  گـه شداریکردن لـه کۆمـه تی، مافی به سایه ری، ئازادی و ئاسایشی که روه می دادپه  سیسته به

 .ش و هتد ها مافی پکھنانی ژیانی هاوبه روه نگدان، هه تدا، مافی ده سیاسه
دریکـردن  ی کـار و چـاو  شـوه هکان بـاس لـ نده دا، به  که یماننامه په کۆتایی  شی له به
بــت  ییــدا ده وه تــه لــه ئاســتی نــه. ن کــه ییــدا ده وه تــه یــی و نونــه وه تــه ر ئاســتی نــه لــه ســه
ی  و پرسـیارانه هئ ی هو رمی بۆ کارکردن و ومدانه زگای فه ند ده ک یان چه کان یه وته

ن، کـه  کـه وه ده  بـاس لـه کـان  نـده هـا بـه روه هه.  زرنن دا هاتوون، دابمه  که یماننامه پهکه له 
رکــی  خــۆ کــه ئــه ربــه  زگــای ســه زرانــدنی ده  دامــه نــدبن لــه بــت پابــه کــان ده تــه ــه و ده
ییـدا  وه تـه هـا لـه ئاسـتی نونـه روه هـه. ت بکـا کـه یماننامه  پهی کاری دریکردنی شوه چاو
کـو  ر وه زرـنن، هـه بمـه یـی پکھـاتووه دا وه تـه  نونـه ک کـه لـه پـسپۆری یـه بت کۆمیته ده

  .ن  هه  مافی مرۆڤ ت به باره کانی تری سه  یماننامه  په     له شنه م چه ی له چۆن کۆمیته
ــه روه هــه ــی ب ــه پ ــا ب ــده ه ــان، ده ن ــه ک ــت وت ــۆرت ده ب ــان راپ ــاره ک ی  ی شــوه رب

  ی ۆ کۆمیتـهدا بـ  م وتانـه لـه   یـه  یماننامـه  پـهم کـانی ئـه رکـه بردنی ئه ڕوه کارکردن و به
کانـدا لـه  ڵ وتـه گـه  لـه بـت کۆمیتـه هـا ده روه هـه.  بنـرن یـی وه ته دریکردنی نونه چاو

و  ی ئـه ربـاره ده.  کـان نیـشانبدات ر راپۆرتـه سه دیالۆگدا بت و بیروبۆچوونی خۆی له
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 ڵ یاسـای وتـانی گـه یـان واژۆ کـردووه و لـه  کـه یماننامـه  پـه  ی کـه پرۆتۆکـۆی وتانه
  خـۆ ربـه توانـت سـه  ده وه رکییـه  نونـه  ڕگـای  لـه وا کۆمیتـه خۆیاندا گونجاندویانه، ئه

 گومـانی  ر کۆمیتـه گـه مکـدا ئـه  ده ، لـهتدا بکـا م وتانـه  ک له ر یه ڵ هه گه  له وه  لکۆینه
 هـا روه هـه. کرـت کی سیـستماتیکی پـشل ده یه  شوه متوانایان به  مافی که بت که هه
و  ر ئـــه ســـه گـــرتن و بیـــاردان لـــه ر  لـــه وه رپرســـه  بـــه یییـــه وه تـــه  نونـــه م کۆمیتـــه ئـــه

ــه ی کــه ســکانامانه  دــت، کــه پیانوایــه  وه  یــان گرووپکــه وه ســکه ن تاکــه کــه لایــه  ل
  . مه رخه مته که  دا که یماننامه په  کانی نده جکردنی به  جبه یان له که وته
  

  یه بۆ کوردستان یماننامه په م  خی ئه گرنگی و بایه
ی   گـه وه بـۆ کوردسـتان و کۆمـه نـه  لـه زۆر لایـهیـه  یماننامـه پهم  توانین بین ئه ده
کـه   یماننامـه پـهنـسیپی  گتـرین پـرهنکیتـرین و گر ره کـک لـه سـه یـه. واری گرنگـه کورده
 چاکـسازی و بـۆ ک هیسـی مـا  کـه شـنه موو چه  هه  بۆ نموونه.  متوانایانه واردنی که ناهه

  .کرت ماشا ده  تهواردن  ههکو وهمتوانایان   بۆ که  گه کۆمهگونجاندنی 
کـی تـر   موو هاووتییه ل هه گه کسان له ی یه یه، به شوه متوانا مافی هه مرۆڤی که

ــه ــه ل ــه  کوردســتان، ب ــه چالاکیی ــه پرســی  هــه. دا بکــات گــه کــانی کومــه شــداری ل ر بۆی
کـــانی  نـــده لـــک لـــه بـــه متوانایـــان لـــه گـــه  گونجانـــدن بـــۆ کـــه  گـــه چاکـــسازی و کۆمـــه

  . وه ته ختی لکراوه دا جه که یماننامه په
ن،   پیـاده بکـه سـازیانه کـی چـاره  کـه ڕگایـهتکرـ  ده کـه یماننامه داوا له وتانی په

جـاو کـی گون یـه ییشتنیان به ژینگـه پراگهتس  ده متوانا دنیا بکات له سانی که که ی وه بۆ
ــه کــو هــه وه ــانی تــر ب ــه  مــه مــوو هاووتی ــه ب ــه چــالاکیی سیاســی،  ســتی ب شــدارییان ل

مـوو کاروبـار  ییشتنیان بـه زانیـاریی هـه سپاگه ها ده روه تی، هه یه کولتووری، کۆمه
 . دا گه  کۆمه مکراو له راهه تگوزاری تری فه و چالاکی و خزمه

. راوه  پارز٢٧ و ٢٤کانی  نده ه پی بهمتوانایان ب مافی خوندن و کارکردن بۆ که
.  زۆرهانمـیش بکارییـ مـه و هـه وارییـان کـه م خونـده متوانایـان هـه له کوردستان کـه
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 و درتمتوانایـان بگونجنـ  بـۆ کـه گـه نیا کۆمه ته  ک ه نیه یماننامه پهم  بت به پی ئه ده
ت بـۆ  ی تایبـه سـه ره کـه تبـ کـو ده ، بـهخسنرت بۆ بهمافی خوندن و کارکردنیان 

ر  کـو هـه کـسان، وه کـی یـه یه وانیش به شوه ی ئه وه  بۆ ئهترخان بکر متوانایان ته که
  .ن  کوردستان، بتوانن بخونن و کاربکه کی تر له هاووتییه

شداریکردن  متوانایان بۆ مافی به  باس له دنیاکردنی که  که یماننامه ی په٢٩ندی  به
متوانـا   مرۆڤـی کـه کـه ی وه  رپرسـیارن لـه کـان بـه وتـه. تکا یدا دهله کاروباری سیاس

کـسان  کی یـه یه شوه نگدان و خۆپاوتن به شداری بکات له چالاکیی سیاسی، له ده به
ی  کـو زۆربـه روه لـه کوردسـتان، هـه. کوردسـتان   کـی تـر لـه مـوو هاووتییـه کو هه وه

نگـدان،  کـو ده  کاروباری سیاسی وه نایان لهمتوا شداریی که ی به وتانی جیھان، رژه
  نـدک لـه هۆکـاره هه. مه شداریکردن له کاری سیاسیدا زۆر زۆر که خۆ پاوتن و به

،   متوانایانـه بـوونی زانیـاریی گونجـاو بـۆ کـه گونجاندن و نه  نه گه کان، کۆمه کییه ره سه
نـگ بـۆ  تی براییل یان به ده تی به خه یه بوونی زانیاریی سیاسی و کۆمه ها نه روه هه

سـتیان بـه  تـی ده واوه  تـه متوانایـان بـه  کـهتبـ یـه ده    یماننامـه  پـهم ئـه به پـی .  نابینایانه
 .زانیاری ڕابگات

    
  متوانایان له جیھاندا کانی که  ئامرازکی نویه بۆ ڕکخراوه که یماننامه په

نـگ  ک ده  یـه نیان چالاکانه و بـهتوا متوانایان، یی که وه ته کانی نونه ڕکخراوه
هـۆی    مـیش بـووه  ئـه ن، کـه  بکـه دا کـه یماننامـه پـه شداری له نووسینی تکـستی به
رکــــی ڕکخــــراوه  ئــــستا ئــــه.   کــــه یماننامــــه هزکردنــــی پــــه پزکــــردن و بــــه بــــه
م  ن، کـه ئـه کانی خۆیـان ناچـار بکـه ته وه یه، ده وه متوانایان ئه کانی که یییه وه ته نه
ـــه     یماننامـــه هپـــ ـــه  نونـــه و پرۆتۆکۆل هـــا یاســـاکانی  روه ن، هـــه یییـــه واژۆبکـــه وه ت

رکـــه  م ئـــه  ئـــه تـــه بـــه هـــه.  بگـــونجننیـــه  یماننامـــه پـــهم  کانیـــان بـــه پـــی ئـــه وتـــه
ــه ڕکخــراوه ــانی ک ــانی کوردســتانیش ده ک ــه متوانای ــه. وه گرت ــدا ئ ــه کۆتایی رکــی  ل

  یماننامــه پــهیــه کــه  وه  کوردســتان ئــه لــهمتوانایــان  کــانی کــه کــی ڕکخــراوه ره ســه
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رمـی  تـی هـه ر حکومـه شـارهنان بـۆ سـه کو ئامرازک بۆ گـو  وه که ییه وه ته نونه
  : م جۆره ویش به نن، ئهھکار ب عراق به/کوردستان

  ت بـــه رعییـــه ی شـــه وه کاربھنرـــت بـــۆ ئـــه توانـــت بـــه  ده یـــه یماننامـــه م پـــه ئـــهــــ ١
کانـدا  رمـی و خۆجییـه یـی و هـه وه تـه  نـه  گـشت بـواره وانایان لهمت کانی که داواکارییه

 .بدات و پاپشتیان بکات

ــ ڕکخــراوه٢ ــه ـ ــانی ک ــانی کوردســتان ده ک ــه متوانای ــوانن ک ــه ت ــک ل  ــوونی   هــه ب
ــه ــردن وه د ی چــاو کۆمیت ــه ریک ــی پرۆتۆکۆ ــه پ ــه ب ــه ربگــرن، ک ــه ل ر ئاســتی  ســه ک
متوانایــانی  کــانی کــه ڕکخــراوه. زرنــدرن مــه هییــدا داد وه تــه یــی و نــه وه تــه نونــه

رمـی  هـه/ی، کـه عـراق و راپۆرتانـه شدار بن له نووسینی ئه توانن به کوردستان ده
  ت بـه بـاره یـی سـه وه تـه ی چاودریکردنی نونـه بت بیدات به کۆمیته کوردستان ده

پـی  کوردسـتان بـه/ عـراق  لـه ی که نگاوانه و هه متوانایان و ئه بارودۆخی ژیانی که
کو هـی  روه متوانایانی کوردستان، هه  که کانی ڕکخراوه.   هاویشتراون  که یماننامه په

 name”" " زاری بکه رمه ناوی بن و شه"مکی  توانن له چه تری عراقی و جیھانی، ده

and shameــک وه  کــه ــک کــه رگــرن بــهی  خــۆ بــۆ کۆمیتــه ربــه  راپــۆرتی ســه  جۆر
ـــاودریکردنی    متوانایـــان لـــه ر بـــارودۆخی ژیـــانی کـــه ســـه یـــی لـــه وه تـــه نونـــهچ

تـک پـی  کـات کـه هـیچ حکوومـه م گوشـارهنانه وا ده ئـه. عراق بنرن/کوردستان
ی  وه تیدا تاوانبار بکرت، به ه و تی نوده پانی سیاسه ی له گۆڕه که بت وته باش نه
ێ  وه ر ئـه بـه لـه. وتـی کـردووه ـسووکه یـی هـه وه تـه کـی نونـه یـه   یماننامـه ژی پـه که د
یی له ئاست  وه ته ی چاودریکردنی نونه ر کۆمیته رامبه  به تك له موو و بت هه ده
  .بت می هه  وه که یماننامه کدا به پی په موکوڕییه ر که هه

کــه واژۆ بکــات و  رمــی کوردســتان یــان عــراق پرۆتۆکۆــه تــی هــه ر حکومــه گــه  ئــه
ـــهیاســـاکانی  ـــه ب ـــی ئ ـــت، ده پ نـــه بگونج ـــت م پرۆتۆکۆل ـــهب ـــه ی  کۆمیت ـــه  نون ـــی  وه ت ی

س یـان گروپـک  ن تاکـه کـه  لـه لایـه سکانامهرگرتنی  رپرس بن له وه دریکردن به چاو
دا هــاتوون،   کــه یماننامــه  پــه  ی کــه لــه و داوایانــه ر ئــه رامبــه یــان بــه کــه کــه پیانوایــه وتــه

س،    کـه  کو تاکه متوانایانی کوردستان و عیراق چ وه ر بۆیه که هه.  می نواندوه رخه مته که
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میـی  رخـه متـه  کـه ت بـه بـاره  خۆیـان سـهسکایتوانن  کو گروپ یان ڕکخراوه، ده چ وه
 یـی چـاودریکردن وه تـه ی نونـه کۆمیتـهرمـی کوردسـتان یـان عـراق بـه  تی هـه  حکومه

ی  سـه ره  باشـترین کـه  و پرۆتۆکۆـه  یماننامـه م پـه  ئـه به دیتنی من، وه، ر ئه به له. نن یه بگه
کــو تــاک یــان ڕکخــراو چ لــه کوردســتان بــت یــان لــه  متوانایــان، چ وه یاســایین بــۆ کــه

ی  وه  بـۆ ئـه  گـه  بـۆ چاکـسازیی کۆمـه کانیـان لـه تـه ر حکومـه عراق بۆ فشار خستنه سـه
ک لــه چــالاکیی  تییــه ر هــاوو کــو هــه کــسان وه کــی یــه یــه  شــوه متوانایــان بتــوانن بــه کــه

  . شدار بن ییدا به تی و پیشه یه سیاسی، کولتووری، ئابووری، کۆمه

  ن  جھانمیھهیرهاد فه

  .ندامانی کورد له سوید مئه ندی که رۆکی ناوه سه
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سانی  ی مافی که رباره یی ده وه ته ی نونه  یماننامه په
  متوانا که

نـدکردن،  سـه  بـۆ واژۆکـردن، پـه کـراوه  و ئامـاده رگیـراوه  وه٢٠٠٦ری  مبـه  دیسه١٣  له
  کرت کاراده به) ١ (٤٥ندی   پی به  به  وه٢٠٠٨-٥-٣  له  وندبوون ها پاپه روه هه
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  کی پشه

    که یماننامه شداربووی په وتانی به
a. ـــه ـــاتی ئ ـــره دووپ ـــسیپانه و پ ـــه  ده ن ـــه ک ـــه وه ن ـــه  ک ســـتوری ڕکخـــراوی   ده  ل

ی  ندانـه هـای شـکۆمه  ڕـز و بـه هنـت بـه ڕ ده  باوه کاندا هاتووه؛ که کگرتووه یه وه ته هن
کـسان و   مـافی یـه هـا لـه روه تـین، هـه کی مرۆڤایـه ه چه  ڕه ر به  سه ی که وانه موو ئه هه
   جیھاندا، ری و ئاشتی له روه  بۆ ئازادی، دادپه ردی بناغه کو به  وه مان سپیوی ئه چه

b. ی جھــانیی مــرۆڤ و لــه یاننامــه  بــه کــان، لــه کگرتــووه یــه وه تــه  نــه رن کــهئاگــادا  
وتنـی   و ڕککـه شـه کـانی مـرۆڤ، بانگـه  مافـه ت بـه بـاره کاندا سه یییه وه ته  نونه یماننامه په

و  مـوو ئـه ی هـه ک، شایـسته  جیاوازییـه ب هـیچ جـۆره  مرۆڤک، به ر تاکه  هه  که کردووه
 ، دا هاتووون یماننامانه  و په یاننامه م به  له  که یه  هه  یانه-ماف و ئازادی

c. کـراون  رت نـه ، کـه کان جھانیین تییه ڕه  بنه  ماف و ئازادییه  که وه نه که دووپاتیده
   کـه وه نـه کـه هـا دووپاتیـده روه کتـرن، هـه  و گرـدراوی یـه - سـته نیـان وابـه کـا ڕۆکه و ناوه

 ربگرن، ک وه  که م خانه  ئه واردن له ب هه بت به  و ده متوانا پویسته سانی که که
d.  ونـــه  یماننامـــه  پـــه ن بـــه  ده ده ئامـــاژهئـــابوری،   مافـــه ی ربـــاره یـــی ده وه تـــه ی ن 
نـی و  ده  مـه ی مافـه ربـاره یـی ده وه تـه ی نونـه  یماننامـه کان، پـه لتوورییه تی و کو یه کۆمه

کــانی  مــوو جــۆره  بنبکردنــی هــه ی ربــاره یــی ده وه تــه هی نونــ  یماننامــه کــان، پــه ڕامیارییــه
مـــوو  ی بنبکردنـــی هـــه ربـــاره یـــی ده وه تـــه ی نونـــه یماننامـــه ژادی، پـــه واردنـــی نـــه هـــه

 و  نجـه شـکه یـی دژی ئـه وه تـه ی نونـه یماننامـه تان، پـه  ئافره واردن دژ به کانی هه جۆره
ی  یماننامــه  و بزانــه، پــه ، نامرۆڤانــه هقانــ کــردن یــان ســزادانکی تــری دــه ر مامــه هــه

ی  ربـاره یـی ده وه تـه ی نونـه  یماننامـه هـا پـه روه  مافی مندان، هه ی رباره یی ده وه ته نونه
 کانیان، کان و مافی پارزگاریکردنی خزانه ره  کۆچبه موو کرکاره پارزگاریکردنی هه
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e. و  نـدن دایــه سـه شـه  بـواری گـه لـه  "متوانـایی کـه"ی  واژه سـته  ده ئاگـادارن کـه 
) یـان زیـاتری(نـدامکی   ئـه ی کـه و مرۆڤانـه ی هاریکـاری نـوان ئـه  چوارچوه چته ده
   لــه ی کــه و ڕگرییانــه ڵ ئــه گــه  لــه وتــووه یــان دروســت کارناکــات  کــار کــه شــیان لــه لــه

ر  ســه ن بــهریــا  کاریگــه  کــه وه ییــه  بۆچــوونی و ژینگــه ر هۆکــاری بــه ن، لــه پــشیاندا هــه
مــان  پــی هــه ، بــه  یــه دا هــه گــه  کۆمــه  لــه وه م مرۆڤانــه واو و دروســتی ئــه شــداری تــه بــه
 وانی تر، کو ئه کسان وه مای یه بنه

f. ه نسیپانه و پره  گرنگی ئه ئاگادارن لهی  رنامـه  به  له  که کراوانه  ئاراسته  و ه
   هـا ئاگـادارن لـه روه  هـه ان هاتووه،متوان  که ی که سانه و که کاراکردنی جیھانی بۆ ئه به

متوانـا دنیــا   مرۆڤـانی کــه ی کــه وه کــان لـه کگرتـووه  یــه وه تـه ڕـساکانی سـتانداردی نــه
 پـشتگیریکردن، داڕشـتن،  رییـان لـه  کاریگـه وان بـۆ کسانی ئه شداریی یه  بۆ به وه بکاته
کـانی   ئاسـته کـان لـه وه رده و کـ رنامـه کـان، پـلان، بـه کراوه  ئاڕاسته نگاندنی هه سه هه
فـت بـۆ مرۆڤـانی  ی پتـر دره وه مـیش بـۆ ئـه ییـدا، ئـه وه تـه رمی و نونه یی و هه وه ته نه
 کسانکردن،  یه متوانا بھنرته که

g. ـدراون،  وه متواناییـه  کـه  بـه   کـه وه نـه کـه  ده و پرسـانه دووپاتی گرنگی ئـهگر 
 کردنکی جگیر، شه  گه یژی گونجاو بۆ سترات و له شکی تکه کو به میش وه ئه

h. ـــه ـــادارن ل ـــی کـــه  هـــه ی کـــه وه  ئاگ ـــه واردن ـــه هـــۆی کـــه ســـک ب   وه متوانایی
 ، وه تی مرۆڤه ندایه ها و شکۆمه  به  به تیپکردنه سوکایه
i. متوانان،  که ی که و مرۆڤانه نی ئه لایه  فره ئاگادارن له 

j. زگ  ئاگادارن لهویستیی پشتگیریکردن و پارسـانی  اریکردنی مافی مرۆیـی کـه پ
 ،  ربویان پویسته تی زۆر به  یارمه  که وه گرته ش ده سانه و که  ئه م خاه متوانا، ئه که

k. ر و  مـوو جـۆره ڕای هـه ره متواناکـان، سـه  کـه سـه  کـه  کـه رانن نیگهکـانی ئـام
کـانی  یکردنی پرسـهشـدار  بـه وام لـه رده سـانی تـر، بـه ڵ که گه راورد له  به کان، به وه هه

مــوو   هــه تییــان لــه کــانی مرۆڤایــه وام مافــه رده ، و بــه کرــت دا ڕگرییــان لــده گــه کۆمــه
 کرت، کانی جیھاندا پشلده شه به
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l. ونه  ئاگادارن لهیی بـۆ باشـترکردنی دۆخـی ژیـانی  وه ته  گرنگی هاوکاری ن
 کان،  یشتووه  پگه  تازه تهتی و تایبه کاندا، به موو وته  هه متوانا له سانی که که

m. سـانی   کـه ی کـه خـداره  بایـه  شـداره تـی و بـه و یارمـه  گرنگـی ئـه  ئاگادارن له
ها  روه کانیاندا، هه گه  کۆمه نی له لایه رانی و فره  پناوی خۆشگوزه یانه، له  هه متوانا که
کـانی مرۆیـی و  فه ما   رگرتن له ک وه واو که متوانا بۆ ته سانی که  پشتگیریکردنی که له

  بـت بـه وان ده واوی ئـه شـداری تـه  به ها ئاگادارن که روه کانیان، هه تییه ڕه  بنه  ئازادییه
ــه ــاری هنان ــه دی هــه هۆک ــه ســتکی ب ــۆ ی ــر ب ــشکه هزت ــری و پ ــا کت ــه وتنکــی پوات    ل

 ژاری،  و بنبکردنی هه گه تی، جڤاکی، ئابووریی کۆمه ندنی مرۆڤایه سه شه گه

n. یـاردانی خـودی و سـه اگادارن له ئسـانی  ی کـه خۆیانـه ربـه  گرنگی مـافی ب
 ویـست و  کردنـی شـتک بـه(بژاردنی خودی   کردنی هه ش ئازادیی له مه متوانا، ئه که
 ، وه گرته ده) زوی خۆت ئاره
o. ـت دره  ده ن کــه کـه ماشــاده  وا تـهه سـانی کــه فــت بـۆ کــه بت بــۆ  متوانـا بــنرخـس

کـان  کـراوه  ئاراسـته تـه  و بابـه رنامـه ی بـه ربـاره رکردنی بیار ده  ده  ڕۆڵ له نهی چالاکا وه ئه
 ،   وه گرته یه ده  هه وه  خۆیانه خۆی به ندی ڕاسته یوه  په ی که وانه ش ئه مه ببینن، ئه

p. تـه متوانـا ده سـانی کـه  کـه ی کـه تووشـی  گرانـه وشـه و ڕه  رانـن لـه  نیگهوه،  ب
نـــی یـــان جـــۆری ئـــاۆزی  لـــک لایـــه یـــان بـــۆ گـــه وه ووبوونـــهڕ  ڕووبـــه ویـــش لـــه ئـــه
ز، زمـان، ئـایین، ڕامیـاری یـان  گـه نگی موو، ڕه ژادی، ڕه ر هۆی نه به واردکردن له هه
کــی یــان باکگراونــدی جڤــاکی،  ــه چــه یــی، ئتنیکــی، ڕه وه تــه کــی تــری نــه یــه هانــه ر بــه هــه

 ، کی تر یه ر پگه ن یان هه مه تی، ته نایه سه سامان، ڕه
q. ــافره  ئاگــادارن کــه ــا تــانی کــه  ئ ــه متوان تــری  وره ترســی گــه  ژــر مــه   زیــاتر ل

تـی یـان پـشتگوێ  تـی و بخزمـه توندوتیژی و ئازاردان و برینداربوون یان سـووکایه
 ی مادان، وه ره  ماڵ و ده رگرتن له فتاری یان سوودلوه دڕه ندروستی و به خستنی ته

r. ن کـه  داده وه دان بهنی کـه م نــت تـه متوانـا ده نـدانـد بـن لـه واو سـوودمه ب  
مـای  مـان بنـه ر هـه سـه ویـش لـه کـان، ئـه تییـه ڕه  بنه کانی مرۆیی و ئازادییه موو مافه هه
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  کــانی منــدان  مافــه نــدبوون بــه هــا پابــه روه مــوو منــدانی تــر، هــه کــو هــه کــسان وه یــه
 ،  وه  که مهیماننا شداربووی په ی وتانی به  یاد هنته ده

s. ویـستیی کـاراکردنی ڕوانگـه  لـه وه  نـه کـه خـت ده  جهری  رامبـه بـه(ی هاوئاسـتی   پ
ــافره ــاو و ئ ــوان پی ــه) ت ن ــه مــوو کۆشــشه  هــه ل ــدا، ئ ــه کان ــشتگیریکردنی ت ــۆ پ واوی  مــیش ب

 متوانا، سانی که تیی بۆ که ڕه کانی بنه کانی مرۆیی و ئازادییه فه  ما رگرتن له سوودوه

t.   سـانی   کـه کـی زۆر لـه یـه  ژمـاره ی کـه وشـه و ڕه ر ئـه سـه نـه خـه ی دهڕۆشنای
ستنیــشانکردنی   گرنگــی ده  لــه وه م نیگایــه ژیــن و لــه ژاریــدا ده  بــاری هــه متوانــا لــه کــه

  ئاگادارن،  متواناوه سانی که ر که سه  به ژاری  هه ری خراپی کاریگه

u. ننـه  ده وه  ئـهر  ســه  لـه  ئاشـتی و ئاسـایش نـدار بـه یــوه وشـی پـه  ڕه  یـاد کـه ه
کـان  کگرتـووه یـه وه تـه کـانی نـه سـتوورییه  ده نسیپه ست و پره به واو بۆ مه ڕزگرتنی ته

 پارزگــاریکردنی  کــانی مــرۆڤ لــه بــۆ فــه کــانی مــا جکردنــه  و تبینــی جبــه زراوه دامــه
ــا کــرده واوی مرۆڤــانی کــه تــه ــه و بــواری پــشتگوێ خــستن هــه متوان ــه ناگرــت نیی   ، ب

 کداری و داگیرکاری بیانیدا،  ڕی چه  کاتی شه تی له تایبه

v.  اگه  گرنگیی ده ئاگادارن لهکـی  یـه متوانـا بـۆ ژینگـه سـانی کـه ییشتنی که سپ
هـاتن،  وه نگـه تـه ندروسـتی، بـه هـا بـۆ تـه روه لتـووری، هـه فیزیکی، جڤاکی، ئابووری، کو

  وان لـه نـدبوونی ئـه واو سـوودمه سـتی تـه بـه  مـه ندیکردن به یوه خوندن، زانیاری و په
 کاندا،  تییه ڕه  بنه تی و ئازادییه کانی مرۆڤایه موو مافه هه

w. بینی دهپرسراوه ، که  تاکه و مرۆڤه  ئه ن که که  تسـانی تـر و  ر کـه رامبه  به  ل
ــه ــه ئ ــه و کۆم ــه گ ــه ی ــه ی ک ــه  ئ ــه و ئ ــدا، لپرســراوه ندام ــه  تیای ــشتگیریکردن و   ه ــی پ و

ی  کـه کـه یماننامـه ی جھـانیی مـرۆڤ و پـه یاننامـه  بـه  له ی که و مافانه دنی ئهچاودریکر
ــه نونــه ــاره یــی ده وه ت ــه رب ــاری، هــه ده کــانی مــه ی ماف ــه روه نــی و ڕامی ی  یماننامــه هــا پ
 ، بدات، لتووری دانی پداهنراوه  ئابوری، جڤاکی و کو ی مافه رباره یی ده وه ته نونه

x. ن  داده وه  دان بهزان یه  کهنگـه تی و سروشـتیی کۆمـه ڕه ی بنه که  خ ر  ، هـه یـه
م  ، لـــه یـــه وه هـــه تـــه ڵ و حکومـــه  کۆمـــه ن  خـــزان مـــافی پارزگـــاریکردنی لـــه لایـــه بۆیـــه



 

RS

ــه گۆشــه ــه ســانی کــه بــت کــه  ده وه نیگای ــا و ئ ــان پویــستییه ندامــه متوان کــانی  کــانی خزانی
کردنیان پکردن و پشتیوانی لزگاری لت، بۆپارشداری و سـوودی  ی بتوانن به وه بدر

 ربگرن،  وه مکراوه راهه متوانا فه سانی که  بۆ که ی که و مافانه کسان له واو و یه ته

y. ن که  داده وه  دان بههـ یه که که یماننامه  په ن هـ کـی نون هـ وه ت هـ باـره ڵ سهـ ریـن و تکهـ یـی ب   ت ب
ــشتگیریکردن و پارزگـاـریکردنی مـاـف و بـهـ ــ پ  هۆکـاـری پـدـانی  بتـهـ متوانـاـ، ده سـاـنی کـهـ انی کـهـهاک

اــ بــۆ کـهـ تییـهـ یارمـهـ اــن و پشتگیریکردنکیــشه یـهـ کاــنی کۆمـهـ تییـهـ هامـهـ ی نـهـ وه مکردنـهـ کــی پوات  بــۆ  تیی
هـ موو بواری شارستانی، ڕامیاری، ئابووری، جڤاکی و کـو  هه وان له شداری ئه به دـا ب ی   گـوره لتووری
 کاندا،  وتووه یشتوو و پشکه  پگه  تازه ردوو وته  هه کسان، له  یهفتی ل و دره مان هه هه

  . ون که  ڕکده وه ی خواره م خانه ر ئه سه له
  
  ست به  ـ مه١ندی  به
ی  وه ، پــشتیوانیکردن، پارزگــاریکردن و دنیاکردنــه یــه یماننامــه م پــه ســتی ئــه بــه مـه
ــانی کــه هــه ــه مــوو مرۆڤ ــه  کــه  کــه متوانای ــک ل  ــ ــه ه ه ــه مــان و ت ــانی  واوی گــشت ماف ک

 بـۆ  هـا پـشتگیریکردنی ڕزیـشه روه ، هه ربگرن کان وه تییه ڕه  بنه تی و ئازادییه مرۆڤایه
 . وه متوانا سانی که کانی که ندییه تمه  تایبه ته سه خه

یـی،  سـته کـی جـه وتنکی یان بھزییـه کارکه  له  که وه گرته  ده وانه متوانا ئه سانی که که
کـانی  مـی کـرداره  ده  لـه یـه وانـه یـه و لـه نیـان هـه ستی درژخایه کی یان هه روونی، زیره ده

واو و  شـداری تـه  بـه نگیـان بکـات و ڕگربـت لـه نـدین ئاسـته ئاسایی بژویدا تووشی چه
  .وانی تر کو ئه کسان وه مای یه مان بنه پی هه دا، به گه  کۆمه وان له چوستی ئه

  
  کان ه پناس٢ندی  به

  : یه یماننامه م په کانی ئه سته به بۆ مه
، "یـ بـره"، زمـان، تکـستی دیـار، خانووسـین  وه گرتـه  ده مانـه ئـه" نـدیکردن یوه په"
  مـه ، ئـه نـه لایـه  مـدیای فـره ییـشتن بـه سـپاگه ، ده وره ستلدان، چاپی گه ندیی ده یوه په
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،  نــگ، زمــانی ســاده ، ده نووســراوهکــو  نــدی تــر وه یــوه بــوونی جــۆری پــه  هــه  لــه جگــه
ـــه ـــدراو و گفتوگۆیان ـــه تکـــستی خون ـــا ده روه ، ه ـــه ســـپاگه ه ـــشتن ب ـــاری و  یی  زانی

  .Information and Communication   Technologyندی  یوه لۆژیای په کنه ته
  .  وه گرته کردن ده  فۆڕمکی تری ناقسه ر جۆره  و هه ، هما زمانی قسه" زمان"
رخـستن و  ده  و بـه وه مـوو جیاکردنـه واتـای هـه" متوانـایی ی کـه ر بنچینـه سه ردن لهوا هه"

  یـه ری هـه سـتی یـان کاریگـه بـه  مه نت، که یه گه  ده وه متواناییه  بیانووی که  به سنووردارکردنک
کـردن    یـان پراکتیـزه رگـرتن ـک وه  هیچکردنـی دانپھنـان یـان کـه سـککردنی یـان بـه ر ته سه له
  کـانی مرۆیـی و ئازادییــه کـانی مافـه مـوو بـواره  هـه وانـی تـر لـه کـو ئـه رج وه مـان مـه پـی هـه بـه
ــه ــاکی، کولتــووری و شارســتانییه ڕه بن ــی، جڤ ــه. کــان و هــی تــر ت   مــوو جــۆره  واتــای هــه مــه ئ
  . کردنی گونجاندنی دروست ندنه سه  په وانه نت، له یه گه واردکردنک ده هه

ــدنی دروســ " ــه" تگونجان ــت ب ــست د ــدنی پوی ــاری و گونجان ــای گۆڕانک ــۆ   وات  ب
کـانی  موو مافـه  هه شقکردنیان له ندبوونیان و مه  سوودمه متوانا له سانی که ی که وه ئه

سـانی   کـه کـو کسان وه مای یه مان بنه ر هه سه کاندا، له تییه ڕه  بنه تی و ئازادییه مرۆڤایه
  ت کــه ر نایـه رامبــه نگترکردنــی بـارکی نابـه ای ئاسـته واتـ  بــه مـه ئـه.  وه تـر، دنیـا بکاتــه
  .تدا تکی تایبه  بابه پویست بکات له

  تکردنانـه  و خزمـه رنامانـه ، بـه ، ژینگه م رهه و به دیزاینکردنی ئه واتای به" دیزاینی جھانی"
بـ  رهنـان، بـهکا  بـه  بتـه  وه موانـه ن هـه  لایـه رفـراوان لـه کی به یه  شوه دت، که بتوانرت به

ی  سـته ره نابـت کـه" دیزاینـی جھـانی. "ت دیزاینکردنـی تایبـه  گونجانـدن یـان بـه پویستیی بـه
  . رامۆش بکات  پویست بکات، فه ی که و شونه متوانا، له سانی که ر بۆ که تیده یارمه
  
  کان  گشتییه نسیپه ـ پره٣ندی  به
  :ن مانه  ئه یه یماننامه م په کانی ئه نسیپه پره
a. زدانان بۆ خهته ڕمـیش ئـازادی   ئـه سی، که  که  و ئازادیی تاکه ندانه  شکۆمه س
 ، وه گرته  بیاردان ده خۆیی له ربه بژاردنی خودی و سه بردنی هه ڕوه  به له
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b. واردکردن، هه-نا 

c. گه  کۆمه نی له واو و کرده خۆی ته شداری و گرتنه به ،دا 

d. زدانان بۆ جیاوازییهکی  کو به متوانا وه سانی که ندکردنی که سه هکان و پ ڕشـ
 تی، نی مرۆڤی و مرۆڤایه لایه فره

e. دراو وه فه ر دهک، کو یه تی پ 

f. اگه دهییشتن سپ، 
g. وان پیاو و ئافره هاوئاستی لهت،  ن 

h. ز لهنی کـه رده  بـه دنـی کر شه  گه ڕـز بـۆ مـافی  وامـی توانـای منـدامتوانـا و ڕ
  .ی خۆیاندا  پاراستنی پناسه متوانا له مندانی که

  

  کان  گشتییه  ندبوونه  ـ پابه٤ندی  به
تـی  کـانی مرۆڤایـه مـوو مافـه  هه بن که ندده  پابه یماننامه شداربووی په وتانی به. ١

ی  شـه واوی گـه  تـه ن و بـه متوانا دینا بکه سانی که کانی گشت که تییه ڕه  بنه و ئازادییه
م  دا ئـه م بـواره  له ئه.  وه  متواناییه  بیانووی که واردنک به هه  ب هیچ جۆره ن به پبده
  :بن  ده مانه ندی ئه  پابه وتانه
a. وه ری هه به گرتنهکی گونجاو، له موو پڤه وانه رری و هـی تـر  به  یاسایی، ڕ

 ، دا دانی پداهنراوه یه  یماننامه م په  له ی که و مافانه موو ئه جکردنی هه بۆ جبه
b. ــوه ری هــه بــه  گرتنــهکــی گونجــاو، ئــه مــوو پیاســاییکردن، گــۆڕین یــان  مــیش بــه ر

 ،  وه گرته متوانا، ده سانی که  که  دژ به کاره وارده  هه رت که لابردنی یاسا، بیار، داب و نه

c. زگاری و پشتگیریکردنی مافه ڕهسـانی  تیـی کـه کانی مرۆڤایه چاوکردنی پار
 کاندا،  و ئاراسته رنامه بهموو   هه متوانا له که

d. زیه  هه  له خۆپارک که ر مامک یان ئاکاردا  یـه  یماننامه م په ڵ ئه گه  له کردن
  کـان لـه رمییـه زگـا فـه تـی و ده رایـه ڕوبـه ی به وه  دنیاکردنه ها له روه ، هه وه کناگرته یه
 ، یه یماننامه م په پی ئه تکردنیاندا به و سوکه هه
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e. وه ری هه به گرتنهکی گونجـاو بـۆ نـه موو پـشتنی هـه رواردن لـه ه ن   لایـه
 ، وه متواناییه  بیانووی که  به  وه که زگا و کۆمپانیایه  و ده س ر که هه

f. بــه بــهگــه جژینــه جشخــستنی ئــه وه یانــدن یــان پــشتیوانیکردنی توک،  و شــمه  و پ
نـدی  ی بـه  پـی پناسـه  بـه یـه  جھانییان هـه دیزاینی  که کانه ده  و یه سته ره تگوزاری، که خزمه

ــه٢ ــه بــت کــه  ده ، کــه یــه یماننامــه م پــه ی ئ ــرین ئ ــرخ  کــانی گونجانــدن و کــه ره گــه مت متــرین ن
ســتت،  متوانــا بــوه ســانی کــه تــی کــه کــانی تایبــه ر داواکارییــه رامبــه ی بــه وه خــۆ، بــۆ ئــه بگرتــه

ها  روه کارهنان، هه ییشتن و به سپیاگه ۆ دهمتوانا ب سانی که ها بۆ پشتیوانیکردنی که روه هه
 کان، پکراوه  ئاماژه کان و هه  پشخستنی ستاندارده گوڕخستنی دیزاینی جھانی له بۆ به

g. ژینـه زامه ڕهشخـستن و پـشتگیریکردنی  وه ندی یان پشتیوانیکردنی توو پ 
ــه ســته ده ــه ســی و ب ــانی ت ــه کارهن ــه کن ــوێ، ل ــۆژیی ن ــه ل ــاری  وان ــه زانی ــه و ت ــۆژیی  کن ل
متوانـا،  سانی که  بۆ که  گونجاوه ر که تیده رمه کنولۆژیای یا  و ته سته ره  و که ندی یوه په
 رچاو بگیرت، به بت له  ده لۆژییه کنه م ته  نرخی کینی ئه ته به هه

h. شکهلـۆژیی  کنـه  و تـه سـته ره ی کـه ربـاره مبوو ده راهه شکردنی زانیاریی فه پ
ت و   پـشتیوانیکردن و خزمـه مـوو جـۆره لۆژیی نـوێ و هـه کنه  ته ش مه ، ئهر تیده یارمه

 ، وه گرته متوانان ده  که ی که سانه و که ک به هاریکارییه
i. ــــۆ مــــه ــــشتیوانیکردن ب ــــاره شــــقکردن، ده پ ــــه رب ــــه ی ئ ــــه ی کــــه و مافان م   ل
ســانی  ڵ کــه هگــ   لــه ی کــه و پــسپۆڕ و ســتافانه  بــۆ ئــه دا دانیپــداهنراوه، یــه یماننامــه پــه
ــادا کــارده کــه ــه کــه متوان ــه ن، ئ ــه وه مــیش بــۆ ئ ــه ی ئ ــوانن ئ ت و  و خزمــه وان باشــتر بت

  . ی بۆ کراوه شه دا بانگه یه یماننامه م په  له ن که ش بکه  پشکه پشتیوانییه
مــوو  ، هــه کــان تــی و کولتوورییــه یــه  ئــابووری، کۆمــه  مافــه دان بــه  ئامــاژه بــه . ٢

  نگـاو بنـت و بـه  هـه کـات، کـه نـدده  خـۆی پابـه یه یماننامه م په ئهشداربووی  وتکی به
 پویـست  ودا کـه ربگرت، له  وه  مکراوانه راهه  فه رچاوه و سه ک له  که زۆرترین شوه

   بـه ره  بـه ره  بـه م مافانـه ی ئـه وه یی، بۆ ئـه وه ته ی هاریکاری نونه  چوارچوه بکات، له
ت  بـاره ری سـه بـ پـشداوه ، بـه وه جکـردن و دنیابوونـه ی جبـه بوار ونه واوی بکه ته
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 . وه کانه ییه وه ته  پی یاسا نونه  به باره، ندوچوون له  ب چه  که ندبوونانه م پابه به

کـــانی  کـــراوه ئاراســـته ڕانـــدنی یاســـادانان و هـــه  کـــردن و ڕاپـــه لـــه بـــۆ گـــه . ٣
رکردنـی تریـشدا  ده-ی بیـار نـدک پۆسـه  هـه یـه و لـه  یماننامـه م پـه جکردنی ئه جبه

ــاره ســه  ــه ب ــه ی کــه و پرســانه  ت ب ــدن  ب ــه ن ــاوه، ســانی کــه  کــه  ب ــانی   ده متوان کرــت وت
متوانــادا  سـانی کـه ڵ کـه گـه  لـه تـر  و چالاکانــه وه  نزیکـه  لـه   کـه یماننامـه شـداربووی پـه بـه

و  ی ئـــه  ڕگـــه ویـــش لـــه  ئـــه، وه گرتـــه متوانـــا ده ش منـــدانی کـــه مـــه ن، ئـــه ڕاوژبکـــه
 ن، که وان ده تی ئه رایه  نونه ی که  ڕکخراوانه

  ی کـه و ڕسایانه ر ئه بت بۆ سه ی هه رنیانه  هۆکاری نه یه  یماننامه م په نابت هیچ له . ٤
نـو    بچته یه وانه  له متوانا و که سانی که  که ستن به یوه  په ی که و مافانه دی ئه  هنانه باشترن له
نابـت .  نـده  پـی پابـه م وته  ئه کان، که یییه وه ته کانی وتک یان یاسا نونه ڕنراوه رپه یاسا ده
   یــان ئازادییــه تییانــه  مرۆڤایــه و مافــه  نجامبــدرت لــه ک یــان لابردنــک ئــه یــه وه مکردنــه هــیچ کــه

، ڕـسا، داب و  کـه  یماننامـه  یاسـا، پـهپـی ، به یه وی هه  یان بره ی که دانی پداهنراوه تییانه ڕه بنه
 دان  یـه  یماننامـه م پـه ی ئـه وه  بیـانووی ئـه  بـه یـه  یماننامه م په شداربووی ئه  وتکی به رت، له نه
 .هنت متر دانیان پدا ده  ناهنت یان که  یان ئازادییانه و مافانه به

کان   فیدڕالییه کانی وته شه بهموو  بت هه  ده یه  یماننامه م په ڕساکانی نو ئه . ٥
 .کردن ب سنووردارکردن یان ئاوارته  به وه بگرته
  
 واردن هه-کسانی و نا  ـ یه٥ندی  به
کـان   گـشت مرۆڤـه نن که  داده وه  دان به که یماننامه شداربووی په وتانی به . ١
و  کـسانن لـه ک یـهواردنـ ب هیچ هه کسانن و گشتیان به پی یاسا یه رن و به رامبه به

  . یاسادا هاتوون  ی که له  قازانج و پارزگاریکردنانه
  واردکردنک به  هه موو جۆره بت هه  ده  که که یماننامه شداربووی په وتانی به .٢

بـوونی   هـه ن لـه متوانـا بـده سـانی کـه رانتـی کـه ن و گـه بکـه غه ده  قه وه متواناییه بیانووی که
 .واردنک  هه ر جۆره ر دژی هه کسان و کاریگه ایی یهپارزگاریکردنکی یاس
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بــت  واردن، ده هــشتنی هــه کــسانی و نــه چــوونی یــه ســتی پــشڤه بــه  مــه بــه . ٣
نگـاوکی گونجـاو بـۆ دنیـابوون   هـه موو جۆره  هه   که یماننامه شداربووی په وتانی به

 . ر به تیی گونجاو بگرنه مکردنی یارمه راهه  فه له

نـی بـۆ  کسانی کرده دی یه  بۆ خراکردنی یان هنانه  پویسته ت که ی تایبهنگاو هه . ٤
 .یر بکرت واردن سه کو هه  وه یه،  یماننامه م په پی ئه متوانا ناکرت، به سانی که که

  
  متوانا تانی که  ـ ئافره٦ندی  به
وانـا مت  ژنـان و کچـانی کـه  ئاگـادارن کـه کـه یماننامه شداربووی په وتانی به . ١

  ر لــه بــه نگاوـک بگرتــه مــوو هــه بـت هــه  ده ن، بۆیــه نــه لایــه واردنــی فـره ی هــه گیـرۆده
کـــانی  واوی مافـــه مـــان و تـــه  هـــه نـــدبوونیان لـــه وان بـــۆ ســـوودمه ی ئـــه وه دنیاکردنـــه
  .کان تییه ڕه  بنه تی و ئازادییه مرۆڤایه
ر  بـه اوکی پویـست بگرنـهنگ موو هه بت هه  ده یه یماننامه شداربووی په وتانی به . ٢

ن و توانایـان باشـتر  بکـه شـه ون و گـه اوی پش بکـه و ته تان به  ئافره ی که وه   له بۆ دنیابوون
  و مافـه  شق و قازانج له وان بتوانن مه  ئه ی که وه  رانتیکردن له ستی گه به  مه ویش به ن، ئه بکه

 . دا هاتووه یه که که یماننامه م په   له ، کهربگرن  وه تییانه ڕه  بنه تی و ئازادییه مرۆڤایه

 
  متوانا  ـ مندانی که٧ندی  به
ر  بـه رکـی پویـست بگرنـه موو پوه بت هه  ده که یماننامه شداربووی په وتانی به . ١

کـانی   گشت مافـه کو مندانی تر، له واوی، وه ته متوانا به  مندانی که ی که وه  بۆ دنیابوون له
  .ندن کسان سوودمه مای یه مان بنه ی هه گوره کان، به تیییه ڕه  بنه  تی و ئازادییه مرۆڤایه
  متوانـاوه،  مندانی که  به سته یوه  په ی که نییانه  کرده نگاوه و هه موو ئه  هه له . ٢
 .رچاو بگیرت به ندیی مندان له وه رژه موو شتکی تر به  هه ر له بت به ده

متوانـا مافیـان   منـدانی کـه ن که بت دنیایی بده یماننامه ده  پهشداربووی وتانی به . ٣
رببـن،   ده  خۆیـان  بـه سـته یـوه  پـه ی کـه تانه و بابه ی ئه رباره  بۆچوونی خۆیان ده  ئازادانه یه هه
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پـی  رچـاو بگیرـت، بـه بـه یـشتنیان لـه ن و پگـه مـه پـی تـه بـت بـه  ده م مندانه کانی ئه بۆچوونه
  م مافانـه، دیھنـانی ئـه سـتی بـه بـه  مـه هـا بـه روه ل منـدانی تـر، هـه گه کسان له مای یه ن بنهما هه
  . ش بکرت متوانا پشکه  مندانی که  ن به مه پی ته تی گونجاو به بت یارمه ده

  
   هۆشیارکردنـ٨ندی  به
ری،  کـسه نگاونـانی یـه  هـه نـدن بـه  پابـه کـه یماننامـه شـداربووی پـه وتانی به . ١
  :ر و گونجاو کاریگه
a. ـزان و بـۆ   وانـه ڵ، لـه ی ئاستی هۆشـیاری کۆمـه وه رزکردنه بۆ بهئاسـتی خ 
 .متوانا سانی که هاکانی که  ماف و به  بۆ وکردنی ڕزلنانی زیاتر پته

b. گـه بۆ دژایـهییـشتنی نادروسـت  تیکردنـی ت"stereotypes"و  ی نابـه ، قـسه جـ
ز و  گـه ی ڕه ر بنچینـه سـه  لـه  ی کـه وانه متوانا، له سانی که که   دژ به رانه رتی ئازارده نه
 : ها روه کانی ژیاندا بونیادانراوه، هه موو بواره  هه ن له مه ته

c. متوانا سانی که شداریی که ی هۆشیاری و به وه رزکردنه بۆ به. 

  :ن وه ی خواره مانه  ئه ستانه به م مه کانی پکانی ئه نگاوه هه . ٢
a. کردن و دهرزکردنــی ئاســتی  ر بــۆ بــه ی کاریگــه شــه وامیــی بانگــه رده  بــهســتپ

 : هۆی هۆشیاریی گشتی به

 ، متواناوه سانی که کانی که  مافه ی ڕزگرتن له کردنی ڕوانگه موتوربه •
ی   و هۆشـــیاربوونکی جڤاکیانـــه رنیانـــه کـــی ئـــه یـــه پـــشتیوانیکردنی ڕوانگـــه •
 متوانا، سانی که ی که  ئاراسته رزتر به به

سـانی  ی کـه کـی، گورجوگـۆی و توانـا  زیره انیکردن بۆ دان پدانان بهپشتیو •
 .یدانی کار و بازاڕی کاردا  مه وان له شداری ئه متوانا و به که

b. گرتووانــهزلگــشت  متوانــا لــه ســانی کــه  بــۆ مــافی کــه هانــدانی بؤچــوونی ڕ 
 ،  وه نیانه مه تای ته ره  سه  مندان له وانه  می خوندن، له کانی سیسته ئاسته
c. دیاکان بۆ ئهوه متوانا به سانی که  تا که  وه هاندانی من کـه ک نیشانبده یه  ش  
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  بت، یه که که یماننامه م په کانی ئه سته به ی مه شایسته

d. ــه ــشتیوانیکردنی ب ــه پ ــان رنام ــاره هۆشــیاریکردن ده -ی ڕاهن ــه رب ســانی  ی ک
  .متوانا سانی که متوانا و مافی که که

  
  ییشتن سپاگه ده/مبوون راهه  ـ فه٩ندی  به
خـۆ بـژین و  ربـه متوانا بتوانن سه سانی که  که وه نییه  ڕووی کرده ی له وه بۆ ئه . ١
شـداربووی  بت وتانی به ن، ده کانی ژیاندا بکه موو بواره  هه شداری له واوی به  ته به
وان   ئـه ر، کـه به ا بگرنهمتوان سانی که نگاوی گونجاو بۆ دنیاکردنی که  هه که یماننامه په
ی فیزیکـی،   ژینگـه سـتیان بـه سـانی تـر، ده کـو کـه کـسان وه مـای یـه مـان بنـه ر هه سه له

لـۆژیی  کنه م و ته  سیسته وانه ندی رابگات، له یوه ، زانیاری و په وه کانی گواستنه ئامره
 شــار و  لــه  تــی تــر کــه  و خزمــه زراوه هــا دامــه روه ، هــهITنــدی  یــوه زانیــاری و پــه

کــان،  بــت ڕگــره  ده ، کــه نگاوانــه م هــه ئــه. کــرن ــک ده  خــه ش بــه  پــشکهکانــدا گونــده
ــۆ ده کــان پناســه  نگــه ئاســته ــات و بیانگۆڕــت ب ــان بب ــات، لای ــا  ســپاگه بک ــشتن، ت یی
 : وه دا کۆ بکرنه م خانه  کرت له ک ده یه ڕاده

a. ــهره خانــه باگــا و ئــامو   نــاو  لــه وانــی تــر کــه ئــه و  وه کــانی گواســتنه  و ڕ 
کــان و  ندروســتییه  تــه کــان، بنکــه  خونــدنگاکان، ماـه وانــه  کــان، لــه زراوه ی دامـه وه ره ده

 هندرن،  کار ده کانی کارکردن به شونه

b. لکترۆنــی و  تــی ئـه  خزمـه وانــه تگـوزاری تــر، لـه نـدی و خزمــه یــوه زانیـاری و پـه
 ."emergency"هاتن  وه نگه ته تی به خزمه

نگـاوی گونجـاو  بـت هـه  ده کـه  یماننامـه شـداربووی پـه ها وتـانی بـه روه هه . ٢
 :بنن بۆ

a. بـــهریکردنی جشخـــستن و ناســـاندن و چـــاودکردنـــی کـــه پـــه ج متـــرین ه  
   یـان بـه یـه  هـه تگـوزاری کـه یـی و خزمـه زراوه مبوونی دامـه راهه کانی فه کراوه ئاراسته

 کرت، شده دانیشتوان پشکه
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b. نیاـشکه  و خزمه سته ره  که که ندانه تمه  تایبه که و یه  ئه بوون لهدش  تگوزاری پ
مبـوون  راهـه کـانی فـه موو ڕوانگه چاوی هه بت ڕه  ده ن، که که  تکای دانیشتوان ده به

 ن،  متوانا بکه سانی که بۆ که

c. ــشکهــه پ   مبــوون کــه راهــه کــانی فــه تــه ر بابــه ســه شــکردنی کۆرســی خونــدن ل
 ، وه متوانا سانی که  که  به ستن هیو په

d. ــه راهــه فــه  بــۆ   و فــۆڕمی تــر کــهBraille جــۆری خانووســین  مکردنــی همــا ل
 کاندا ئاسان بت،  رمییه  فه زراوه  و دامه خانه  باه ییشتن له خوندن و تگه

e. شکهلیـل و   ده وانـه تـی، لـه سـیه ری کـه تیـده تی ژیـانی و یارمـه شکردنی خزمه پ
ــــشه ــــهر وه پی ــــه  ل ــــۆ ئاســــانکردنی  ر و وه  جــــۆری خون ــــادا، ب ــــی زمــــانی هم رگ

 کاندا، رمییه  فه زراوه  و دامه خانه  باه مبوون له راهه فه

f. پشتیکردنی گونجاو بۆ که  یارمه هاندانی جۆری تر لهمتوانـا  سانی کـه تی و پا
 گات،  زانیاری ڕاده ستیان به وان ده  ئه ی که وه بۆ دنیابوون له

g. زانیـاری،  سـتیان بـه متوانـا ده سـانی کـه  کـه ی کـه وه مبـوون لـه راهـه نی فههاندا 
  هی ئینترنت، وانه گات، له لۆژیی نوێ ڕاده کنه ندیی ته یوه م و په سیسته

h. ــشکهپــشتیکردنی دیــزاین، پنــان، دابــه رهــه وتــن، بــه پاشــکردنی زانیــاری و  مھ
م   ئـه  جۆرـک کـه تاییـدا، بـه ره  سـه انیکـ  ئاسـته لـۆژی لـه کنـه ندیی تـه یوه م و په سیسته

 .مکراوبن راهه مترین نرخ فه  که  به مه لۆژی و سیسته کنه ته
  
   ـ مافی ژیان١٠ندی  به

ر مرۆڤـک مـافی   هـه ، کـه وه نـه کـه  دووپـاتی ده  که یماننامه شداربووی په وتانی به
ر بـۆ دنیـاکردنی  بـه گرنـه نگـاوکی پویـست ده موو هه  و هه یه سروشتیی بۆ ژیان هه

  .باشیی بژین سانی تر بتوانن به کو که مانیش وه  ئه متوانا، که سانی که که
  
   تییانه هاتنی مرۆڤایه وه نگه ته ترسیدار و به وشی مه  ـ ڕه١١ندی  به
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 یاســـا  نـــدبوونیان بـــه پـــی پابـــه بـــت، بـــه  ده  کـــه یماننامـــه شـــداربووی پـــه وتـــانی بـــه 
تیـی  کـانی مرۆڤایـه یـی و یاسـای مافـه وه تـه  یاسای مرۆیی نونـه وانه ؛ لهکان یییه وه ته نونه
نگــاوکی پویــست  بــۆ دنیــاکردنی پارزگــاری و ئاسایــشی  مــوو هــه یــی، هــه وه تــه نونــه
ی  وه ڕووبوونه وشی ڕووبه  ڕه وانه  ر، له به ترسیداردا بگرنه  دۆخی مه متوانا له سانی که که
  .یی ساتی ژینگه باری مرۆیی و کاره هربازی و بارودۆخی نال سه

  
   ر یاسادا  رامبه  به کسانی له  ـ یه١٢ندی  به
متوانـا،  سـانی کـه  کـه  که وه نه که  دووپاتیده   که یماننامه شداربووی په وتانی به . ١
    . یه ر یاسادا هه رامبه  به س له کو که رکوێ بن، مافی دانپداهنانیان وه  هه له

ســانی   کــه ی کــه وه  بــت دانبنــنن بــه  ده  کــه یماننامــه ربووی پــهشــدا وتــانی بــه . ٢
  سـانی تـر لـه کـو کـه کـسان وه مـای یـه مـان بنـه ر هـه سه  توانای یاسایی، له متوانا له که

 . ندارن وه رژه کانی ژیاندا، به  نه گشت لایه

نگــاوکی پویــست  مــوو هــه بــت هــه  ده  کــه یماننامــه شــداربووی پــه وتــانی بــه . ٣
متوانــا  ســانی کــه  کــه تــی کــه ییــشتن و یارمــه ســپاگه شــکردنی ده  پــشکه ر لــه بــه رنــهبگ

 . ڕاهنانی تواناکانی یاسایییاندا بت له پویستیان هه

ری  بــه  گرتنــه ن لــه بــت دنیــایی بــده  ده  کــه یماننامــه شــداربووی پــه وتــانی بــه . ٤
   کـه وه و توانا یاسایییانه نی ئهشقکرد  مه  به ستن یوه  په نگاوکی پویست که موو هه هه

پـی یاسـا  کـاری بـه گرتنـی خراپـه  ڕگـه ، لـه یـه رانتیـداریان هـه ری گه گونجاو و کاریگه
  بـــت دنیـــایی بـــدات کـــه  ده رانتیانـــه م گـــه ئـــه.  وه کـــانی مـــافی مرۆڤـــه ییـــه وه تـــه نونـــه
 ویــست و  مــاف و  ڕاهنــانی توانــای یاســایی ڕــز لــه ســت بــه یــوه کــانی پــه نگــاوه هــه

ری  ک و کاریگـه یـه نـدی دژبـه وه رژه  بـه  لـه تاـه نـت و بـه س داده  که ی تاکه چوارچوه
  س و بـه  کـه  بـۆ بـارودۆخی تاکـه   ی دروست گونجاوه  ڕژه  و به باره ر و له وروبه ده
ی  وه هــــا بــــواری چاوپخــــشاندنه روه جیکــــردن، هــــه  جبــــه  دتــــه متــــرین مــــاوه کــــه
ن  کـی بلایـه تییـه وایه رمانه  فه ک، خۆیه ربه ک، سه زایه ن شاره  لایه کشراوی له خشه نه
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  رانـه و پـوه ی ئاسـتی ئـه  ڕـژه بت بـه کان ده رانتییه گه.  یه  هه وه و ئۆرگانکی یاساییه
 . وه  سه  که کانی تاکه ندییه وه رژه ر ماف و به سه  به یه رییان هه  کاریگه بن که

بـــت وتـــانی  ، ده دا هـــاتووه م داڕشـــتنه  لـــه ی کـــه نـــهرجا و مـــه پـــی ئـــه  بـــه . ٥
ر بـۆ  به نگاوکی گونجاو و پویست بگرنه موو هه  هه   که که که یماننامه شداربووی په به

 خودانبوونیـان بـۆ سـامان یـان  متوانـا لـه سـانی کـه کسان بۆ کـه  مافی یه دنیابوون له
مـان  بـوونی هـه  هـه هـا لـه روه ، هـه کـۆنتۆکردنی دارایـی خۆیـان رگرتن، لـه میرات وه

هنــدار و  رزی ڕه کــان، قــه  بانکــه رز لــه  داواکردنــی قــه کــسان لــه ییــشتنی یــه ســپاگه ده
 دنیـایی  م وتانـه بـت ئـه ها ده روه ، ههfinancial creditشوازی تری دارایی کریدیتی 

 . بکرتوت کی زه مه ڕه  هه متوانا نابت به سانی که  سامانی که ن که بده
  
  ری روه می دادپه  سیسته ییشتن به سپاگه ـ ده١٣ندی  به
  ییــشتن بــه ســپیاگه بــت دنیــایی ده  ده  کــه یماننامــه شــداربووی پــه وتــانی بــه . ١

کـسان  مـای یـه مـان بنـه پـی هـه ن، به متوانا بده سانی که  که ری به روه می دادپه سیسته
ن  مـه ی ته گوره شیاوکردنی به  و به کان سه پرۆ میش گونجاندنی سانی تر، ئه کو که وه
وخۆ  کی ڕاسته شداربوویه ک به وان وه  ئه ستی ئاسانکردنی ڕۆکی چالاک به به  مه به

کـی یاسـایی،  یـه مـوو پرۆسـه  هـه رـک، لـه واهیـده کـو گـه  وه وانـه  ئـه وخۆ، لـه و ناڕاسته
  . وه گرته هتایی تر، د ره لک قۆناغی سه  و گه وه  لکۆینه وانه له

  ر لـه ییـشتنکی کاریگـه سپاگه  ده تی بۆ دنیایی بوون له ستی یارمه به  مه به . ٢
شــداربووی  بــت وتــانی بــه متوانــا، ده ســانی کــه ری بــۆ کــه روه مــی دادپــه سیــسته

ریــی  بــه  بــواری ڕڤــه  لــه ی کــه وانــه  پــشتیوانی ڕاهنــانی گونجــاو بــۆ ئــه   کــه یماننامــه پــه
 .کان ندیخانه  پۆلیس و ستافی به وانه  ن، له ن بکه که  کاردهریدا روه دادپه
  
  تی سایه ـ ئازادی و ئاسایشی که١٤ندی  به
سـانی   کـه ی که وه  ن له بت دنیایی بده  ده  که یماننامه شداربووی په وتانی به . ١
  :وانی تر کو ئه کسان وه مای یه مان بنه پی هه متوانا به که
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a. تیین سایه و ئاسایشی کهنی مافی ئازادی  خاوه ، 
b. ناسه  ئاره  نایاسایی یان به یان به-ئازادی ت و هه زوو لندر  ر ئـازادی لـ
 هـیچ  متوانـایی بـه ی کـه کایـه هـا هاتنـه روه بـت، هـه جـ ده پـی یاسـا جبـه ندک بـه سه

 .ندنی ئازادی واکردنی ل سه ڕه  بیانووی به جۆرک نابت ببت به

ر  گــه ، ئــه ی کــه وه ن لــه بــت دنیــایی بــده  ده  کــه یماننامــه ی پــهشــداربوو وتــانی بــه . ٢
پـی  وان، بـه وا ئـه نـدرا، ئـه  ئازادییان لـ سـه وه که یه ر پرۆسه ی هه  ڕگه متوانا له سانی که که
ی یاســا   گــوره  بــه نتییــان ره وانــی تــر، مــافی گــه ڵ ئــه گــه کــسان لــه مــای یــه مــان بنــه هــه
م  کـانی ئـه نـسیپه کـان و پـره سـته بـه پی مـه بت به یه و ده  هه افی مرۆڤکانی م یییه وه ته نونه
 . شکردنی گونجاندنی شیاوانه  پشکه وانه دا بکرت، له گه وتیان له سوکه  هه یه که که یماننامه په

   
،  قانه کردن یان سزادانکی تری ده ر مامه  و هه نجه شکه  ئه ـ ئازادبوون له١٥ندی  به
    و بزانه ڤانهنامرۆ
وتکردنکـی  ـسوکه  یـان سـزادانکی یـان هـه نجه شکه سک دوچاری ئه نابت هیچ که . ١
نـدیی  زامـه بـ ڕه س بـه تـی نابـت هـیچ کـه  تایبـه بـه.  وه  بکرته  و بزانه ، نامرۆڤانه ییانه زه ببه

  . وه رمانییه ی زانستی یان ده وه  ژر تاقیکردنه ی خۆی بخرته ئازادانه
ری یاسـایی  نگـاوکی کاریگـه موو هه بت هه  ده  که یماننامه شداربووی په وتانی به . ٢
سـانی   کـه  ی که وه  بگرن له ی ڕگه وه ر بۆ به ری تر بگرنه ری و پوه روه ری و دادپه به و ڕڤه

ر   و هـه نجـه شـکه وانـی تـر، دوچـاری ئـه کـو ئـه کـسان وه مـای یـه مان بنـه پی هه متوانا، به که
 . وه  بنه  و بزانه  و نامرۆڤانه قانه کردن یان سزادانکی تری ده مامه
  
  ر  سه ستدرژی کردنه رگرتن و توندوتیژی یان ده ک لوه  که ـ ئازادبوون له١٦ندی  به
نگــاوکی گونجــاوی  مــوو هــه بــت هــه  ده   کــه یماننامــه شــداربووی پــه وتــانی بــه .١

  متوانا له سانی که خوندنگایی و هیتر بۆ پاراستنی که  جڤاکی وتی،  رایه ڕوبه یاسایی، به
رـک،  سـه نـه ستدرژی کـرده رگرتن و توندوتیژی و ده ک لوه  که موو جۆره ترسی هه مه

  . ر به ی ماڵ، بگرنه روه  ماڵ و ده وه له ییه-ز گه مای ره ی بنه  ڕوانگه  له وانه  له ئه
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نگــاوکی  مــوو هــه بــت هــه  ده کــه ماننامــهی شــداربووی پــه دیــسان وتــانی بــه . ٢
ـــه ـــرتن ل ـــۆ ڕگ ـــه گونجـــاو ب ـــوو جـــۆره  ه ـــه م ـــوه  ک ـــک ل   ـــدوتیژی و ـــرتن و تون رگ

ــه ســه ســتدرژیکردنه  ده ــک بگرن ــه ر ــه ب ــه ر، ئ ــه مــیش ل ــشت و   ڕگ ــی پاپ ی دابینکردن
ان و کانیـ متوانـا و خزانـه سـانی کـه ن بـۆ کـه مه ز و ته گه پی ره بار به ری له تیده یارمه

 چـۆن مـرۆڤ خـۆی  ی پدانی زانیـاری و خونـدن کـه  ڕگه  له وانه  کانیان، له چاودره
ـــه ـــه ل ـــوه  ک ـــک ل  ـــدوتیژی و ده ـــرتن و تون ـــرده رگ ـــه ســـتدرژی ک دات و  ر لاده ســـه ن
 وتـانی  .نووسـت  ده م جۆرانـه  نکـی لـه ئـه ر دیمـه ر هـه سـه وه و راپۆرت له ناسته ده
چـاوی   پارزگـاریکردن ڕه ی که وه  ن له ئه بت دنیایی بده مه دهیماننا شداربووی په به

 .کات متواناکان ده زی که گه ن و ڕه مه ی ته ڕوانگه

رگــرتن و تونـــدوتیژی و  ــک لــوه  کــه مـــوو جــۆره  هــه گــرتن لــه  بــۆ ڕگــه . ٣
مــوو   هــه کــه یماننامــه شــداربووی پــه بــت وتــانی بــه رــک ده ســه ســتدرژی کردنــه ده

کــی  یــه  شــوه  بــه متوانــا کــراوه، ی مرۆڤــانی کــه  ئاراســته  و پرۆگرامــک کــه هزراو دامــه
 . ن خۆوه چاودری بکه ربه کی سه تییه رایه به ی ڕڤه  ڕگه  له رانه کاریگه

رکـی گونجـاو بـۆ  مـوو پـوه بـت هـه  ده  کـه یماننامـه شداربووی پـه وتانی به . ٤
هـا  روه روونی و هـه  کۆگناتیڤی و ده دۆخی پشووتری فیزیکی و پاپشتکردنی هنانه

ــه ــاره وه ڕاهاتن ــه  و دووب ــه وه  گونجاندن ــۆ ئ ــاکی ب ــه ی جڤ ــه ســه و ک ــه  ک ــه متوانایان   ی ک
سـتدرژی  رگـرتن و تونـدوتیژی یـان ده ک لـوه کی که یه  شوه ر جۆره دووچاری هه

تگـوزاری  زمـهشـکردنی خ ی پـشکه  ڕگـه  لـه وانـه  ر؛ له ئه به ر هاتوون بگرنه  سه کردنه
ــه کــردن ده ڤــه  تکــه  دۆخــی پــشووتر و دووبــاره هنانــه. پارزگــاری لکــردن   بــت ل

رانــی و  ندروســتی و خۆشــگوزه  دروســت بــت بــۆ تــه  پکھــانین کــه ک بھتــه یــه ژینگــه
کـانی  بـت پویـستییه دا ده  ئـره  لـه . کـه سـه خـۆیی کـه ربـه هـا و سـه خـودی و بـه-ڕزی

 . تی پبدرت خی تایبه ایهز ب گه ن و ڕه مه ته

  رانـه ی کـاری کاریگـه بت یاسا و ئاراسته  ده  که یماننامه شداربووی په وتانی به .٥
تـان و منـدان  ر ئـافره  بـۆ سـه رانـه ی کاری ڕۆشـنکه  یاسا و ئاراسته ش مه ر، ئه به رنه بگه
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رگـرتن و  ـک لـوه ی کـه ونه نمو ی که وه  ستی دنیابوون له ئه به  مه ش به مه ، ئه وه گرته ده
کرـت و،  ر ده سـه ی له وه  و  لکۆینه وه ناسرته ر ده سه ستدرژی کردنه توندوتیژی و ده

  . وه کرته رزده ندک باردا، داواکاری یاسایی دژ به  هه له
  
  کانی مرۆڤ ته سه  خه ـ ڕزگرتن له١٧ندی  به
رونـی ڕـزی  یی و ده سته کانی جه ته هس  خه  که یه متوانا مافی هه موو مرۆڤکی که هه

  ).شساغ سانی له  که واته(وانی تر  کو ئه کسان وه مای یه مان بنه پی هه لبگیرت، به
  
  ڕان و هاووتیبوون ـ ئازادیی گه١٨ندی  به
  متوانـا لـه سـانی کـه کـانی کـه  مافـه  دان بـه کـه یماننامـه شـداربووی پـه وتانی به . ١

پـی  جبوون و هـاووتی بـوون بـه کی نیشته ڕه بژاردنی گه دی ههڕان و ئازا ئازادی گه
  :متوانا سانی که  که  دنیابوون که وانه  نن، له وانی تر ده کو ئه کسان وه مای یه مان بنه هه

a. تی بوونیان هه ده مافی بهنان و گۆڕینی هاووسه یه ستھم  ی ئـه وه ندنـه  و ل
 جکردن،  جبه  نابت بته متوانایی ی که ر بنچینه سه کی یان له مه ڕه  هه  به مافانه

b . گرتن و خاوه مافی هه وه تی یان که ندارییهک ل نته رگرتن لهتی   دۆکۆمکـانی هـاوو
تکـی گونجـاودا، بـۆ   بابـه  لـه مانـه کارهنـانی ئـه  یـان بـه بوون یان دۆکمنتـی تـری شوناسـنامه

 پویـــست بکـــات بـــۆ کارئاســـانی  یـــه وانـــه  لـــه ی، کـــهیـــ نـــده ناهـــه کردنـــی پـــه  مامـــه  لـــه نموونـــه
 ، ندرت س ناسه  که وه له متواناییه  بیانووی که ڕان، به کانی مافی ئازادیی گه جکردنه جبه

c. شتنی هه ئازادن لهھک، له  جتتی خۆیان، وانه ر وو  
d. تی خۆ به وه  ژووره  چوونه مافی ئازادی لهر  سـه کـی یـان لـه مـه ڕه  هـه  بۆ و
 .ندرت  ناسه س  که  له متوانایی ی که بنچینه
ر   دایکبوون نـاونووس بکـرن و هـه ر دوای له کسه بت یه متوانا ده مندانی که .٢
ستھنانی هاووتیبوون، تاکو بوار   ده بوونی ناو و مافی به  دایکبوون مافی هه  پاش له له
  . یه خوکردنیان هه ک و باوک و بهر دای سه ستھنانی زانیاری له ده بت، مافی به هه
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  دا گه  کۆمه شداربوون له خۆبوون و به ربه ـ مافی سه١٩ندی  به
مــوو  کــسان بــۆ هــه  مــافی ژیــانی یــه  دان بــه   کــه یماننامــه شــداربووی پــه وتــانی بــه

نـن  سانی تـر ده کو که خساو وه لی ڕه مان هه پی هه ، به گه متوانا له کۆمه سانی که که
واوی  ر بـــۆ ئاســـانکردنی تـــه بـــه ر و گونجـــاو بگرنـــه نگـــاوی کاریگـــه بـــت هـــه هو د

واوی  شـداری تـه بـه ڵ بـوون و  گـه  و لـه م مافـه متوانـا لـه سانی که ندبوونی که سوودمه
  :  وه مانه رکردنی ئه هۆی مسۆگه ، به گه  کۆمه وان له ئه

a. بژاردنی گه متوانا توانای هه سانی که که بـ کی نیشته ڕهکـوێ و  وون و لـهج 
سـانی تـر، و ناچـارنین  کو که کسان وه مای یه مان بنه پی هه ، به یه ڵ ک بژین هه گه له
 تدا بژین، ی تایبه ره  خانوبه له

b. ــه ــه ک ــای ده ســانی ک ــا توان ــۆ جــۆره ســپیاگه متوان ــشتنیان ب ــه یی ــا خزم ــی  ه ت
ــه تــی تــریش هــه ت و خزمــه ی تایبــه ره  مــاڵ و خانوبــه تــی لــه یــه کۆمــه وانــه   ئــه یــه، ل

،  گـه  کۆمـه بـوونی لـه گـه تـی ژیـانی و لـه  بۆ یارمه  پویسته تی که سیه پاپشتکردنی که
 دا، گه  کۆمه رزی یان جووداکردن له په  دووره ها بۆ ڕگرتن له روه هه

c. ــه تکردنــی کۆمــه خزمــه ــه ی ــه و دامــه تــی و ئ ی گــشتی   ئاراســته ی کــه زراوان
سـانی  ـک بـت بـۆ کـه کـه کـسان بـه مـای یـه مـان بنـه پی هه ت بهب  ده دانیشتوان کراوه

  .  وه وان بداته کانی ئه می پویستییه متوانا و وه که
  
  تی سیه ـ هاتوچۆی که٢٠ندی  به

 هاتوچۆ،  ر بۆ دنیابوون له نگاوی کاریگه بت هه  ده  که یماننامه شداربووی په  وتانی به
  :ی  ڕگه  له وانه ر؛ له به متوانا بگرنه سانی که  که ی انهخۆی ربه بت، سه تاکو بوار هه

a. وه متوانا به ئه سانی که تی که سیه ئاسانکردنی هاتوچۆی کهی که  و کاته و ش  
 ستھاتوو، ده  نرخکی له بژرن، و به یده خۆیان هه

b. اگه ئاسانکاری بۆ دهجۆری بـاش و  ر له تیده ی یارمه سته ره  که ییشتن به سپی 
متوانـــا و  ســـانی کـــه تـــی بـــۆ کـــه ســـیه تکردنـــی کـــه تـــی و خزمـــه ۆری تـــری یارمـــهجـــ

 ستھاتوو، ده  نرخکی له  به مانه شکردنی ئه پشکه

 

SX

c. شکهندن و مه"شکردنی کۆرس  پکنیکـی هـاتوچۆکردن بـۆ   ته له" شقکردن خو
 نددار؛ یوه متوانا و په سانی که که

d. ر و ته تیده ی یارمه سته ره  که ی که کانه و یه هاندانی ئهر  تیده لۆژیی یارمه کنه ر، ئام
  .متوانا سانی که کانی هاتوچۆی که چاوکردنی پویستییه  ڕه هنن له م ده رهه به

  
  ییشتنی زانیاری سپاگه ربین و بۆچوون و ده ـ ئازادیی ڕاده٢١ندی  به

ر بـۆ  بـه گرنـه نگـاوکی گونجـاو ده مـوو هـه  هـه  کـه یماننامه شداربووی په وتانی به
ربـــین و بۆچـــوون و  متوانـــا بتـــوانن ڕاهنـــانی ئـــازادیی ڕاده ســـانی کـــه ی کـــه وه ئـــه
ـــاری بکـــه ســـته ده ـــه ســـبوونی زانی ـــه ن، ل ـــه وان ـــازادیی ب رگـــرتن و  ڕان و وه دواگـــه  ئ

سـانی تـر  کـو کـه کسان وه مای یه مان بنه ر هه سه  له ی زانیاری و بیرۆکه وه بوکردنه
پـی  بژـرن بـه یـده وان خۆیـان هـه  ئـه  کـه وه کـه ندییـه یـوه  په رهموو جۆ ی هه ڕگه و له 
  :ی  ڕگه  له وانه  ئه ، له٢ندی  ی به پناسه
a.  شکهای جه کراو به شکردنی زانیاریی ئاراسته پکت که ر، ده ماوه  تسانی  ب
پـ  وان و بـه  ئـه لـۆژیی گونجـاو بـه کنه ی فۆرمات و ته گوره  به وه متواناش بگرته که

 رزکردنی نرخ، کاتی دیاریکراو و ب به

b. مـا، نووسـینی خـاڵ،   به ندکردن و ئاسانکاریکردن له سه پهنـانی زمـانی هکاره
نـدی و ئـامراز، جـۆر و فۆرمـاتی  یـوه رنـاتیڤکی تـری پـه تـه موو ئـه  نووسین و هه وره گه
 ، یانبژاردوه دا ههرمی کانی فه  مامه متوانا خۆیان له سانی که  که ندیکردن که یوه په

c. ــشکه  خزمــه  کــه ندانــه تمــه  تایبــه کــه و یــه داواکــردن لــهای  ش بــه ت پکــت 
ــاوه جــه ــه ر ده م ــه ک ــه ن، ل ــه  ئ ــه وان ــه  ل ــه  ڕگ ــه ی ئینت ــت، ک ــه رن ــاری و خزم ــه  زانی   ت ب

 ن، متوانا بکه سانی که  که ش به  پشکه کاربرده سبوو و به سته شوازکی ده

d. ــدیاکاــده وانــه  ن، لــه ئــههانــدانی مگــه ری زانیــاری لــه  پــت، بــۆ  ی ئینتــه  ڕرن
 متوانا بگات، سانی که ستی که  ده کانیان به ته ی خزمه وه ئه

e. نان و پشتیوانیکردنی بهداهما دانپنانی زمانی هکاره.  
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  تی  ژیانی تایبه ـ ڕزدانان له٢٢ندی  به
یــی  زراوه جــ و دامــه تهچــاوکردنی شــونی نیــش متوانــا، بــ ڕه ســکی کــه هــیچ کــه . ١

تــی و   ژیــانی تایبــه کــی و نایاســایی لــه مــه ڕه قورتانــدنی هــه ڕووی هــه ژیــانی، نابــت ڕووبــه
ر  نـــدی یـــان هـــه یـــوه ی بـــت یـــان جـــۆری تـــری پـــه کـــه  یـــان چـــوه ره خزانـــی و خانووبـــه

ی یاسـا پـ متوانا به سانی که که. ندی ر ئابو و شکۆمه کی تر بۆ سه  نایاساییه ستتخستنه ده
 . یه  هه قورتاندنانه ردان و هه ستوه  ده م جۆره  دژی ئه مافی پارزگاری لکردنیان له

 زانیـــاریی  بـــت پارزگـــاری لـــه  ده کـــه یماننامـــه شـــداربووی پـــه وتـــانی بـــه . ٢
ن،  متوانـا بکـه سـانی کـه ی کـه وه  ندروسـتی و ڕاهاتنـه ر تـه سـه تی و زانیاری له سایه که
 .سانی تر کو که کسان وه مای یه همان بن ر هه سه له

  
   و خزان ره  خانووبه  ڕزنان لهـ٢٣ندی  به
رکــی گونجــاو و  مــوو پــوه بــت هــه  ده کــه یماننامــه شــداربووی پــه وتــانی بــه . ١

کـــانی   گـــشت پرســـه متوانـــا لـــه ســـانی کـــه واردنـــی کـــه ر بـــۆ بنبکردنـــی هـــه کاریگـــه
ر،  بـه ندی بگرنـه یوه تی و گردانی په یهدایکا/تی شووکردن و خزان و باوکایه/ژنھنان

 : سانی تر بۆ دنیابوون له کو که کسان وه مای یه مان بنه پی هه به

a. نـــان نـــی مـــه  لـــه تـــه متوانـــا کـــه ســـانی کـــه مـــافی کـــهشـــووکردن دان بـــۆ / ژنھ
واوی  نـدی تـه زامـه مـای ئـازاد و ڕه پی بنـه شووکردن و بونیادنانی خزان به/ژنھنان

 کتر، بۆ یهردوو لا  هه

b. پرسـراوانه ی ئازادانه وه متوانا بۆ ئه سانی که مافی کهیاربـده  و لر  سـه ن لـه  ب
   زانیـاری کـه وان بـه ییشتنی ئـه سپیاگه ی نوان مندان و ده ی مندان و ماوه ژماره

 سـکپبوون و پلانــدانانی خزانــی و  ن و ئـامرازی ڕگــرتن لــه مــه پـی تــه  بــه گونجـاوه
 ، م مافانه ی ئه وه مرازکی پویست بۆ تاقیکردنهموو ئا هه

c. شتنه نانه متوانا، ته سانی که کهنیش، مافی هیـه یان هـه-سکوزا ی به وه ت مندا  
 .وانی تر کو ئه کسان وه مای یه مان بنه پی هه به
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ـــه . ٢ ـــانی ب ـــه وت ـــه شـــداربووی پ ـــه یماننام ـــه  ده ک ـــافی ئازادان ـــایی م ـــت دنی و  ب 
خـوکردنی  ی چاودریکردن و به  ڕوانگه ن، له متوانا بده سانی که  که تی به لپرسراویه
م  ر ئــه گــه ، ئــه کردنــه  ئۆرگــانیزه شــنه م چــه  ئــه گرتنــی منــداڵ و هیتــری لــه منــداڵ و هــه

ـــه ســـته ده ـــه  کـــه واژان ـــشتمانییه وتبن ـــو یاســـاکانی نی ـــه وه   ن ـــه ، ب ـــره م ل ـــت  دا ده  ئ ب
بـــت  یماننامـــه ده شـــداربووی پـــه وتـــانی بـــه. رـــتنـــدیی منـــدان پـــش بخ وه رژه بـــه

متوانـا  سـانی کـه  کـه ن بـه  بـده تییـه م لپرسـراویه نجامـدانی ئـه هاریکاری گونجاو بۆ ئه
 . کانیان  منداه ر به رامبه به

متوانـا   مندانی که ن که بت دنیایی بده  ده که یماننامه شداربووی په وتانی به . ٣
م  نـی کردنـی ئـه  کرده بۆ به.  یه  هه وه  دیدی ژیانی خزانییه ان لهکسانی مان مافی یه هه

 و جــوداکردنی -، پشتگوخــستنی-، فــدانی-ی وه  شــاردنه ، و بــۆ ڕگــرتن لــه مافانــه
زوو و  یماننامـه زانیـاری زووبـه شـداربووی پـه بـت وتـانی بـه متوانـا، ده مندانی کـه

 .ن ش بکه کانیان پشکه متوانا و خزانه نی که مندا ت و پشتگیری به ربو و خزمه به

متوانـا   مندانی که ن که بت دنیایی بده  ده که یماننامه شداربووی په وتانی به . ٤
و   ئـه  لـه ، بجگـه وه  دایک و باوکی خۆیـان جودابکرنـه  ویستی خۆیان له نابت دژ به

نــدی یاســایی و  پــی بــه  بــه یاســا، کــی ڕپــدراو پــشت بــه رییــه بــه  ڕڤــه ی کــه مانــه ده
   و لــه  پویــسته وه  جوداکردنــه م جــۆره  ئــه دات کــه بــار، بیــارده وتــی لــه ــسوکه هــه
ـــه ـــه وه رژه ب ـــداڵ دای ـــدی من ـــه.  ن ـــه ب ـــداڵ ل ـــت من ـــک ناب ـــاوکی   هـــیچ جۆر ـــک و ب  دای

  کـک لـه ر دایـک و بـاوکی یـان یـه گه ، یان ئه وه متواناییه  بیانووی که  به وه جودابکرته
 .متوانا بن وان که ئه

بـت وتـانی  متوانـا بکـات، ده توانت چاودری منداکی که ر خزانک نه گه ئه . ٥
شـکردنی  ر بـۆ پـشکه بـه نگاوـک بگرنـه مـوو هـه  هـه کـه کـه کـه یماننامـه شداربووی پـه به
ـــه ـــه ئ ـــه ت ـــاتیڤی ب ـــه رن ـــوکردن ل ـــه  چـــوارده خ ـــه وری ئ ـــه م خزان ـــه ، ل ـــه  ن ـــوونی ئ م  ب

 .دا دابنرت گه  کۆمه کی خزانی له یه  ژینگه بت منداڵ له ، ده ردنهرک سه چاره
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  ـ خوندن٢٤ندی  به
ســانی   مــافی خونــدن بــۆ کــه  دان بــه کــه  یماننامــه شــداربووی پــه وتــانی بــه . ١
مـای  مـان بنـه پـی هـه واردن و بـه بـ هـه  بـه  م مافـه ی ئـه وه بـۆ ئـه. هـنن متوانـا ده که
مـوو   دنیـایی هـه کـه یماننامـه شـداربووی پـه بت وتانی بـه رت دهدی بھن کسان به یه

  :ی  درژایی ژیان ئاراسته می خوندن و فربوون به کانی سیسته ئاسته
a. هـای خـودی و  هـا و بـه  بـه سـتکردن بـه واوی توانای مرۆیی و هه ندنی ته سه شه گه
 ن، نی مرۆڤ بکه لایه کان و فره تییه ڕه  بنه تی و ئازادییه کانی مرۆڤایه هزکردنی ڕز بۆ مافه به

b. نــانی کــه تــی و زیــره ســایه نــدنی کــه ســه شــه گــهــا،  ســانی کــه کــی و داه متوان
 ن، وان بکه واوی تواناکانی ئه ندی و فیزیکی، بۆ ته هها تواناکانی هۆشم روه هه

c. ریــان لــه شــداری کاریگــه  بــه متوانــا لــه ســانی کــه فــت بــۆ کــه ل و دره هــه  
 .ن کی ئازاددا دروستبکه یه گه کۆمه

  : ن که  دنیایی بده  که یماننامه شداربووی په بت وتانی به ، ده م مافه دیھنانی ئه بۆ به .٢
a. ــه ــه ک ــ ســانی ک ــهمتوان ــه ا بب ــاکرن ل ــسته ش ن ــه  سی ــی پ ــشتی رده روه م ،  ی گ
ی   خونـدنی خـۆڕایی و ناچارکراوانـه ش نـاکرن لـه متوانـا ببـه ها مندانی کـه روه هه

 ، متوانایی مای که ر بنه سه کانی خوندنی دواتر، له  قۆناغه ، یان له تایی ره قۆناغی سه
b. ی هه متوانا، به سانی که کهـت  سانی تر، ده کو که کسان وه مای یه مان بنه پب
  کان لـه ییه تایی و ئاماده ره  سه  خوندنی قۆناغه ستیان به  خۆڕایی ده  به واوی و به ته
 جبوونیان ڕابگات، کانی نیشته که ڕه گه

c. ت به بار ده گونجاندنی لهویستی که بی پشکه سیه پت، تی پش بکر 

d. وه لهنـدنی گـشتی  ی سیسته  چوارچسـتی ئاسـانکردنی  بـه  مـه و بـهمـی خو
 گرن، رده متوانا هاریکاری پویست وه سانی که ر، که خوندنکی کاریگه

e. وه به گرتنهی  و ژینگانـه  تـی لـه سـایه ری کـه ری هاریکاریکردنی کاریگـه ری پ
سـتی  بـه  مـه ن، بـه کـه ش ده کـادیمی و جڤـاکی پـشکه رزی ئـه وتنی به  توانای پشکه که
 .س موو که ههڵ خستنی  گه له
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ـــه . ٣ ـــانی ب ـــه وت ـــه  هـــه کـــه  یماننامـــه شـــداربووی پ ـــی فربـــوونی پراکتیکان  و  ل
ویــش بــۆ  خــسنن، ئــه ڕه متوانــا ده ســانی کــه ی جڤــاکی بــۆ کــه کانــه باشــیی زیــره ئامــاده

ــه کــسانی ئــه واو و یــه شــداری تــه ئاســانکردنی بــه کــو  هــا وه روه  خونــدن و هــه وان ل
  کـه کـه یماننامـه شـداربووی پـه بت وتـانی بـه  ده سته به م مه بۆ ئه.  گه ندامکی کۆمه ئه

 : وانه ر، له به ری گونجاو بگرنه پوه

a. نووسین، ئهربوونی خاته ئاسانکردنی ف  رناتیڤی تری نووسـین، نووسـینی
  نـدی کـردن، ئاراسـته یـوه  جـۆر، ئـامراز و فۆرمـاتی پـه رنـاتیڤی تـر لـه تـه  و ئـه وره گه

  و ڕنماییکردن، نی توانا، و ئاسانکردنی پاپشتیکردنی هاوڕیانهکردن و چوستکرد

b. ناســــهپــــشتی کردنــــی پمــــا و پارکردنــــی زمــــانی هی  ئاســــانکردنی ف
 سانی گوگران، لینگویستیکی بۆ که

c. نیابوون لهندن بۆ وه  دن، کـه  تایبـه ی، بـه سـانه و کـه  ئـه ی که خوتـی منـدا  
 گونجـاوترین زمـان، فـۆڕم و ئـامرازی   و نابینـان، بـهف ژنـه فـن یـان نـه ژنه نابینان، نه

کـادیمی و  نـدنی ئـه سـه شـه  گـه ی کـه و ژینگانـه  ئه کرت، له ش ده ندیکردن پشکه یوه په
 .کات جڤاکی پتر ده

ــه . ٤ ــه  مــه ب ــه ب ــابوون ل ــزه ســتی دنی ــه  پراکتی ــانی  ، ده م مافــه کردنــی ئ بــت وت
ـــه ـــه ب ـــوه شـــداربووی پ ـــه پ ـــهری گونجـــاو  یماننام ـــه بگرن ـــه ب ـــه ر ل ـــه  دام ـــدنی ئ و  زران

 زمـانی   زان لـه  شـاره ، کـه  وه گرتـه متواناکـان ده  کـه ش مامۆسـتا مـه ی، ئـه مامۆستایانه
 چـالاکن   کـه یـه یـان هـه سانه و که هما و خانووسین و توانای فرکردنی پسپۆڕ و ئه

ی  ربــاره نیــاری دهبــت زا  ده م جــۆری فربوونــه ئــه. کــانی خوندنــدا مــوو ئاســته  هــه لــه
رناتیڤی فۆڕمی تر، ئامراز  ته کردن و ئه وره کارهنانی گونجاندنی گه متوانایی و به که

ــه ــاتی پ ــوه و فۆرم ــه ی ــدیکردن، شــوازی وان ــه ن ــوتن و ک ــی  ســته ره گ ــشتی کردن ی پاپ
 .خۆ متوانا بگرته سانی که که

ســانی   کــه  کــهن بــت دنیــایی بــده  ده کــه یماننامــه شــداربووی پــه وتــانی بــه . ٥
  وره یـی و خونـدنی گـه رزی خونـدن و خونـدنی پیـشه توانن قۆنـاغی بـه متوانا ده که
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کـو  کـسان وه مـای یـه مـان بنـه پـی هـه درژایی ژیان فرببن و بخونن، بـه سان و به
 دنیـایی  کـه کـه یماننامـه شـداربووی پـه بـت وتـانی بـه  ده سـته به م مه بۆ ئه. وانی تر ئه

 .ن متوانا بده سانی که  که بار بۆ شکردنی گونجاندنی له پشکه
  
  ندروستی ـ ته٢٥ندی  به

متوانـا  سـانی کـه  کـه ی کـه وه نـن بـه  دانـده کـه یماننامـه شـداربووی پـه وتانی بـه
بـ   بـه بـت، ندروستییان هـه رگرتنی باشترین ستانداردی ته ک لوه بت مافی که ده
بت   ده که که یماننامه شداربووی په وتانی به.  وه متواناییه  بیانووی که واردن به هه
سـانی  ییـشتنی کـه سـپاگه  ده ر بۆ دنیـابوون لـه به رکی گونجاو بگرنه موو پوه هه
ــا بــۆ خزمــه کــه ی هاوئاســتی،  چــاوکردنی ڕوانگــه ڵ ڕه گــه ندروســتی لــه تــی تــه متوان
شـداربووی  وتـانی بـه.  وه گرتـه دهندروسـتی  کـانی تـه  بـواره  لـه وه ش ڕاهاتنه مه ئه
  :تی  تایبه بت به  ده که یماننامه په

a. ــدانی هــهۆنایــه پتــی و ســتانداردی خــۆڕایی یــان داشــکاوی  مــان ئاســتی چ
 بـۆ  یـه کـو هـه متوانـا وه سـانی کـه  کـه  بـه ندروستی و چـاودری تی ته رنامه و خزمه به
ــه ــه ک ــر، ئ ــه ســانی ت ــواره م ــه ش ب ــانی ت ــه اوزێ و وهندروســتیی ز ک ــه ب ــه ره  و  وه مھنان
 ، وه گرته ی دانیشتوان ده ر بنچینه سه ندروستی گشتی له ی ته رنامه به

b. دانی ئهویـستییانه سـانی کـه  کـه  ندروسـتییه کـه  تـه تـی و خزمـه پبـه  متوانـا پ   
ــــه تایبــــه ــــه هــــۆی کــــه تــــی ب ــــشانکردنی پــــشده ش ده مــــه ، ئــــه وه متوانایییان م و  ستنی
ستی سنووردارکردنی یان  به  مه تی تر به ها خزمه روه ری، هه کسه دنی یهرکر سه چاره

  سان، وره  مندان و گه وانه بۆ  ئه ، له وه گرته  ده متوانایی  زیاتربوونی که ڕگرتن له

c. دانی خزمهری به تی ته پمتوانـا، تـاکو بـوار  سـانی کـه  که ندروستی و چاود
 کانیش،  گونده ت له نانه ونی خۆیان، تهج بو  شونی نیشته بت، له هه

d. مـان جـۆری   کـه هـه کـان خۆشـخانه ندروسـتی و نـه کانی ته  ستافی بنکه داواکردن له
سـانی تـر   کـه  بـه ی کـه وه کـو ئـه ن وه متوانـا بکـه سانی که  که ش به تی چاودری پشکه چۆنایه
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بـت،  نـدی بـۆ زانیـاری پـدراو ده زامه ه و نیشاندانی ڕ ی ئازادانه ر بنچینه سه ش له مه ن، ئه که ده
متوانـا و ڕزگـرتن و  سـانی کـه ی کـه ربـاره ی هۆشـیاری ده وه رزکردنـه  بـه وانه  ئه ی له  ڕگه له

شــقکردن و  ی خونــدن و مــه  ڕیگــه متوانــا، لــه ســانی کــه کــانی کــه خــۆیی و پویــستییه ربــه ســه
 ت، رتی گشتی و تایبه ردوو که تی، بۆ ههندروس کانی ته  بنکه وشتی به ماکانی ڕه ناساندنی بنه

e. واردن دژ بـه کردنی هه غه ده قه ی  کـانی بیمـه تـه  بابـه متوانـا لـه سـانی کـه  کـه
پـی یاسـای نیـشتمانی،   به  ڕپدراوه م بیمانه مکدا ئه  ده ی ژیانی، له خۆشی و بیمه نه
 خشرت،  ببه کسان و ژیرانه کی یه یه  شوه بت به  ده که

f. یکردن له غه ده   قهواردن لـه بوونی هـه  هه کردنی نکۆ ندروسـتی  تـی تـه  خزمـه
  . وه متواناییه  بیانووی که  به وه ندروستی یان خواردن و خواردنه یان چاودری ته

  
   وه ـ ڕاهاتن و ڕاهاتنه٢٦ندی  به
ر  ری گونجــاو و کاریگــه بــت پــوه  ده کــه یماننامــه شــداربووی پــه وتــانی بــه . ١
متوانـا  سـانی کـه  کـه ی وا لـه وه ، بۆ ئه ی پشتیوانی هاوڕیانه  ڕگه  له وانه ر، له به بگرنه
نــدی و  واوی فیزیکــی و هۆشــمه خــۆیی و توانــای تــه ربــه رزتــرین ســه  بــه  بــه ن کــه بکــه

مـوو  خـۆی هـه شـداریکردن و گرتنـه واوی بـه ش تـه مـه ن، ئـه ری بگـه وه جڤاکی و پیشه
  کـه که یماننامه شداربووی په ، وتانی به سته به م مه بۆ ئه.  وه گرته کانی ژیان ده ڕوانگه

ربـوی  هـز و بـه ، بـه  ئۆرگـانیزه وه کـانی ڕاهـاتن و ڕاهاتنـه ته  و خزمه رنامه بت به ده
زرانـدن و خونـدن و  نـد دامـه ندروسـتی و کارمـه کـانی تـه  بـواره تـی لـه  تایبه ن، به بکه

 : رنامانه ت و به م خزمه  ئه  جۆرک که تی جڤاکی، به خزمه

a. ـــه ـــت ل ـــاکو بکر ـــرین قۆناغـــه ت ـــه ســـتپبکات وه ده  زووت ـــشتبه ، ب ـــه پ   ســـتن ب
 کان، سه پی پویستی و توانای که  به نه لایه مه مندنی زانستی هه خه

b. گـه  کۆمه  خۆ له شداریکردن و گرتنه  به پشتیوانی له کردنـی هـه  و ئـاوه  مـوو
بـت   ده کردنانـه م ئـاوه ن، ئـه متوانا بکه سانی که و ڕووی که ره ڵ به کانی کۆمه ڕوانگه

 . وه گرته کانیش ده متوانا، گونده سانی که جی که  شونی نیشته زۆر نزیک بت له
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ــه . ٢ ــانی ب ــه وت ــه شــداربووی پ ــه یماننام ــه  ده  ک ــشتیوانی گ ــت پ ــدنی  ســه شــه ب ن
   لـه نـدان کـه ان و سـتافی کارمـهوام بـۆ پـسپۆڕ رده تـایی و بـه ره خوندنی سـه/شقی مه
 .ن ن بکه که  کارده وه تی ڕاهاتن و ڕاهاتنه کانی خزمه بنکه

ییــشتنی  ســپیاگه بــت پــشتیوانی ده  ده کــه یماننامــه شــداربووی پــه وتــانی بــه . ٣
متوانـا  سـانی کـه  بـۆ کـه کنیک، که ر و ته تیده ی یارمه سته ره کارهنانی که زانیاری و به

  .ن  بکه ،  وه  ڕاهاتن و ڕاهاتنه  به سته یوه پهدیزاین کراوه و 
  
  زراندن  ند دامه ـ کار و کارمه٢٧ندی  به
ســانی   مــافی کــارکردن بــۆ کــه  دان بــه  کــه یماننامــه  پــه شــداربووی وتــانی بــه . ١
ش مـافی  مـه ، ئه یه هنن هه سانی تر ده  بۆ که رج که مان مه مای هه ر بنه سه متوانا له که

 بـازاڕکی  نـدبوون بـۆ کارـک لـه زامـه  یـان ڕه بژاردنـی ئازادانـه ی هـه ه ڕگ بژوی له
.  وه گرتــه متوانــا ده ســانی کــه  بــۆ کــه  خۆیــه  ســه و بگــره ســته  و ده  یــه  کــراوه کــاردا کــه
دیھنانی کار  بت پارزگاری و پشتگیری مافی به یماننامه ده شداربووی په وتانی به

ی   ڕگـه ، لـه وه گرتـه ندیـدا ده می کارمه  ده متوانان له  که ی که وانه ش بۆ ئه مه ن، ئه بکه
  :   بۆ وه گرته ش یاسادانان ده مه نگاوی گونجاو، ئه هه

a. واردکـردن بـه کردنی هه غه ده قه ی گـشت   ڕوانگـه  لـه وه متواناییـه  بیـانووی کـه
ــه ــه و پرســانه ئ ــه ی ک ــوه  پ ــده ی ــه ن ــه  ب ــشه  ه ــۆرمکی چــالاکیی پی ــوو ف ــه م ــی، ل ــه ی ــه  ئ   وان
ــه ــه رجــه م ــانی ب ــه ک ــه دام ــدن، دام ــه زران ــارکردن، ب ــدن و ک ــه رده زران ــی دام ــدن،  وامی زران
 .ندروستیی کارکردن ی ته ها ژینگه روه ری و هه به  ڕڤه /یی ی ئاستی پیشه وه رزکردنه به

b. ــه ــاریکردنی ماف ــه پارزگ ــانی ک ــه ک ــه ســانی ک ــا ل ــه متوان ــۆ م ــه  ب ــاری  رجــی ل ب
کـسان و کرـی  فتـی یـه مـیش دره سانی تر، ئـه کو که رج وه مان مه ی ههپ کارکردن، به

 و دروسـتی کـارکردن  وشـکی ئاسـوده هـای کـار و ڕه مـان بـه کـسان بـۆ هـه کاری یه
رکردنـی سـکا  سـه  پارزگاریکردن دژی بزارکردن و چـاره مه ، دیسان ئه وه گرته ده
 خۆ، گرته ده

 

TV

c. نیاکردنی کهنانی مافه متوانا له سانی که دکاری و سـه  ڕاهنـدیکایی  کانی کر
 سانی تر، کو که رج وه مان مه پی هه به

d. اگه  ده متوانا له سانی که  تواناکردنی که بهبـۆ  یـان لـه قینـه ییـشتنی ڕاسـته سـپی
وام،  رده یـی و خونـدنی بـه زگای کار، خوندنی پیشه ، ده ری کار و پیشه ڕگانیشانده

 ، یه  بۆ گشت ئاوه که
e. متوانـا لـه سـانی کـه زرانـدنی کـه فتـی دامـه پشتیوانی کردن و زیـادکردنی دره  

گیرخـستن و   و بـه وه  دۆزینـه متوانـا لـه سـانی کـه تیـدانی کـه بازاڕی کارکردن و یارمـه
 زراندن،  بۆ دامه وه ڕاندنه  و گه وه هشتنه

f. و  ڕی پــاره گــه زرانــدن و خــستنه دامــه-کــان بــۆ خــۆ فتــه   پــشتیوانیکردنی دره 
 زراندنی کۆمپانیای خۆیی، ش و دامه یی هاوبه زراوه پشخستنی دامه

g. رتی گشتیدا،  که متوانا له سانی که زراندنی که دامه 

h. تــی لــه رتــی تایبــه  کــه متوانــا لــه ســانی کــه زرانــدنی کــه پــشتیوانی کردنــی دامــه  
کردنــی   مامــه کــانی رنامــه کرــت بــه مــیش ده ری گونجــاو، ئــه  و پــوه ی ئاراســته ڕگــه
 خۆ، ری تر بگرته نگاوی بزاوندن و پوه ند و هه تمه ی تایبه رنیانه ئه

i. ــه ــابوون ل ــه وه  دنی ــه ی ک ــدنی ل ــه  گونجان ــار ل ــشکه ب ــاردا پ ــه  شــونی ک   ش ب
 کرت، متوانا ده سانی که که

j. نانی شـاره ده هاندان بۆ بهی کـار بـۆ  بـازاڕی کـراوه زایـی کـارکردن لـه ستھ  
 ا،متوان سانی که که

k. ــشتنه ی پیــشه وه ی ڕاهاتنــه  ڕوانگــه  لــه رنامــه هانــدانی بــهی کــار و  وه یــی و ه
 .متوانا سانی که ی کار بۆ که وه ستپکردنه ده

ســانی   کــه ن کــه بــت دنیــایی بــده  ده کــه یماننامــه شــداربووی پــه وتــانی بــه . ٢
ت پـارزراوبن بـ رداگـرتن بـن، ده سـه سـتبه تی و ده یه ی کۆیله متوانا نابت گیرۆده که

کـو  کسان وه مای یه مان بنه ر هه سه زۆر کارپکردن له دژی بگاری و جۆری تری به
  .سانی تر که
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  بار یی جڤاکی و ئاستی ژیانی له ـ ئاسوده٢٨ندی  به
بـار بـۆ   مافی ئاسـتی ژیـانکی لـه  دان به که یماننامه شداربووی په وتانی به . ١
بـوونی خـواردنی پویـست و   هـه وانـه  هـنن، لـه دهکانیـان  متوانـا و خزانـه سانی کـه که

نــدنی  ســه شــه وامــی گــه رده  بــه هــا لــه روه بــار و هــه جــی لــه پۆشــاک و خــانووی نیــشته
نگاوکی گونجاو بۆ  موو هه  هه م وتانه بت ئه ها ده روه کانی ئاستی ژیان، هه رجه مه

ـــه ئاســـوده ـــشتیوانیکردن ل ـــه کـــردن و پ ـــه  ب ـــانی ئ ـــه دیھن ـــه م مافان ـــه  بگرن ـــه ب ـــ  ر، ب ب
  . وه متواناییه  بیانووی که واردکردن به هه

متوانــا لــه  ســانی کــه  مــافی کــه  دان بــه کــه یماننامــه شــداربووی پــه وتــانی بــه . ٢
 بیـانووی  واردنـک بـه  بـ هـیچ هـه یـی جڤـاکی، بـه نـدبوونیان بـۆ ئاسـووده سوودمه

کـردن  ر بۆ ئاسوده به کی گونجاو بگرنهنگاو موو هه بت هه نن و ده  ده وه متواناییه که
 : وه رانه م پوه ی ئه  ڕگه  له وانه ، له م مافه دیھنانی ئه  بۆ به و پشتیوانیکردن

a. نیابوون کهه مان ده متوانا هه سانی که  که دیـه سیان بـۆ ئـاوی پـاک هـه ست  ،
، دیـسان ئـامر و  کینھاتوو بار و له تی له سی بۆ خزمه سته ها دنیاکردنی ده روه هه
 ، متواناوه سانی که  که ندن به  به ری تر که تیده ی یارمه رسته که

b. نیابوون لهه  ده دتـی ژنـان و کچـان،   تایبـه متوانـا، بـه سـانی کـه  کـه سـی سـت
ی  رنامـه یـی جڤـاکی و بـه ی ئاسـوده رنامـه متوانـا، بـۆ بـه سـانی پیـری کـه هـا کـه وه ر هه
 ی،ژار ی هه وه نگاربوونه ره به

c . نیــابوون کــهزانــه ســانی کــه  کــه  دــا و خ  بــاری   لــه ی کــه وانــه کانیــان، ئــه متوان
   بـه نـدن یـوه  پـه ن کـه  هـه رجییانـه و خـه و پشتیوانیکردن  سی ئه سته ژین، ده ژاریدا ده هه
 خونـدنی شـیاو، ڕاوژکـردن،  وانـه   دن، له ئـه وه ته ن حکومه  لایه  له  و که  وه متواناییه که
 ر شان، ی قورسایی سه وه مکردنه  و که وه تی دارایی و چاودری هورکردنه رمهیا

d. نیابوون لـهاگه  ده دی گـشتی  رنامـه متوانـا بـۆ بـه سـانی کـه ییـشتنی کـه سـپ
 ، ره خانوبه

e. نیابوون لهاگه  ده دقـازانجی  متوانـا بـۆ سـانی کـه کسانیی کـه ییشتنی یه سپی 
 . وه شینییهن ی خانه رنامه نشینی و به خانه
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   ڕامیاری و ژیانی گشتی شداریکردن له ـ به٢٩ندی  به
ــک  فتــی کــه بــت مــافی ڕامیــاری و دره  ده کــه یماننامــه شــداربووی پــه وتــانی بــه

سـانی  کـو کـه رج وه مـان مـه پی هه ن به رانتی بکه متوانا گه سانی که رگرتنی بۆ که لوه
  : ن که بت مل بده  ده م وتانه ها ئه روه تر، هه

a. نیایی بهوه واوی و به  ته  بتوانن به ن که ده متوانا ده سانی که  که دکـی  یـه  ش
کـسان  مای یه مان بنه پی هه ن، به رمی و ڕامیاریدا بکه  ژیانی فه شداری له ر به کاریگه

   ئازادانـــه رانـــک کـــه ی نونـــه ڕگـــه   خـــۆ یـــان لـــه ســـانی تـــر، ئینجـــا ڕاســـته کـــو کـــه وه
ی  وه نگـدان و بۆئـه متوانـا بـۆ ده سـانی کـه فتـی کـه میش مـاف و دره ون، ئهبژردرا هه
 :  وه م ڕگایانه هۆی ئه  به وانه ، له وه گرته بژردرن ده هه

I. نیــابوون کــهۆســه دبــژاردن گونجــاون و  کــانی هــه ســته ره  و کــه زراوه  و دامــه  پ
 ییشتن و کارکردن، ییشتوو و ئاسانن بۆ تگه سپیاگه ده

II.  زگـــاریکردنی مـــافی کـــهگـــه متوانـــا لـــه ســـانی کـــه پارنـــی لـــه ی ده  ڕنگـــدانی نھ  
   پـاوراو لـه ی بـبن بـه وه ها بـۆ ئـه روه ، هه شه ڕه  هه بژاردن و ڕیفاندۆم دوور له هه
رمـی  رککـی فـه مـوو ئـه رن و هه به ڕوه رمی به  شونکی فه رانه  کاریگه بژاردن یان هه
کارهنـانی  هـا ئاسـانکاری بـۆ بـه روه ن، هه ج بکه  جبه  ت کومهکانی ح  گشت ئاسته له

 ،  شیاوه ی که و شونه  ئه لۆژیی نوێ بۆ کنه ر و ته تیده ئامرازی یارمه
III. ستی خۆیـان وه  بتوانن هه متوانا که سانی که رانتیکردنی ئازادی بۆ که   گهو  کـو
ی داخــوازی   گــوره ویــستی و بـهپـی پ ش، بــه سـته بــه م مـه رببــن، بـۆ ئــه ر ده نگـده ده
ن   لایـه  لـه بت کـه رکیان هه تیده نگداندا یارمه  کاتی ده وان له  ئه بدرت که وان، ڕگه ئه

 .بژردراو بت  هه وه خۆیانه
متوانـا  سـانی کـه  کـه ک کـه یـه ی ژینگـه کایـه ی هنانـه پشتگیریکردنی چالاکانـه . ٣

 و  رمـی و چـالاکی کـانی فـه  کاروبـاره داری لـهشـ  بـه رانـه واوی و کاریگـه  تـه بتوانن بـه
کـسان  مـای یـه پـی بنـه واردن و به  ب هه ن، به رمیدا بکه زگاکانی فه بردنی ده ڕوه به
 :ی  ڕگه  له وانه سانی تر، له کو که وه

I. کخـراوه شـداریکردن لـه بهکـانی ناحکومیـدا   ڕNon-Governmental Organisation و 
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  هـا لـه روه رمی وتـدا، هـه  ژیانی ڕامیاری و فه  چالاکن له ی که وانهزگا گردرا و ده ئه
 کانی ڕامیاریدا، بردنی پارته ڕوه چالاکی و به

II. کخراوه ندام له  ئه زراندن و بوون به دامهنـه ویش  متوانا ئه سانی که کانی که  ڕتـی  رایـه بۆ نو
  .ییدا رمی و ناوچه یی، هه وه ته یی، نه وه ته کانی نونه  ئاسته متوانا له سانی که  که کردنی
  
   رزش رانی و چالاکیی پشوو و وه  ژیانی کولتووری، خۆشگوزه شداریکردن له ـ به٣٠ندی  به
ــه .١ ــانی ب ــه وت ــه شــداربووی پ ــه یماننام ــه ک ــه  دان ب ــافی ک ــه  م ــه ســانی ک ــا ل   متوان
م  نـن، ئـه سـانی تـر ده کـو کـه رج وه مان مـه پی هه لتوری به  ژیانی که شداریکردنیان له به

 :متوانا له سانی که ر بۆ دنیاکردنی که به گرنه رکی گونجاو ده موو پوه  هه وتانه

a. ه  ده رینکردنــی بــهفۆرمــاتی  کــان بــه لتورییــه  کــه ســته ره ســبوون بــۆ کــه ســت 
 گونجاو،

b. ه رینکردنی ده بهفیزیۆن، فیلم، شانۆ و چالاکی  له کانی ته رنامه سی بۆ به ست
  فۆرماتی گونجاو، لتوری تر، به که

c. اگه  ده رینکردنــی بــهکــو  تــی کولتــووری وه  نمــایش و خزمــه ییــشتن بــه ســپی
ها تاکو بکرت،  روه شتیاری، هه تی گه  و خزمه رتوکخانه ما، په ، سینه خانه شانۆ، مۆزه

  ه لـ کـان و شـونی تـر کـه واره درینـه  شـونه ییـشتن بـه سـپیاگه  ده رگـرتن لـه کوه که
 . وه گرنگن تییه وایه ته ی کولتووری نه ڕوانگه

ــه . ٢ ــانی ب ــه وت ــه شــداربووی پ ــت هــه  ده کــه یماننام ــوه ب ــوو پ ــه م ــار  رکــی ل ب
کـردن و  شـه  گـه خـست لـه فتیـان بـۆ بـه متوانـا دره سـانی کـه ی کـه وه ر بۆ ئـه به بگرنه
   بـه ی که وانه نھا ئه ک ته ری و ژیری خۆیان، نه ر و هونه کارهنانی توانای خوقنه به
 . کن که دا به گه ندبوونی کۆمه مه وه  ده  له ش که وانه کو ئه کی خۆیان دت، به که

ــه مــوو هــه بــت هــه  ده  کــه یماننامــه شــداربووی پــه وتــانی بــه . ٣ بــار  نگــاوکی ل
  یکردنی پارزگـار  ی کـه وه  کـان بـۆ دنیـابوون لـه یییـه وه تـه پی یاسا نونه ر، به به بگرنه

واردکـردن   و هـه  هۆی ڕگرتنکی ناشایـسته کانی داهنان، نابت ببته یاسا بۆ مافه
 ، متواناوه سانی که ن که  لایه کان له  کولتوورییه مه رهه سبوونی به سته بۆ ده
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وانـی تـر،  کـو ئـه کـسان وه مـای یـه مـان بنـه ر هـه سه بت، له متوانا ده سانی که که .٤
ی   خۆیـان و پناسـه ت بـه لتـوری تایبـه بـت بـۆ کـه و پشتگیریکردنیان ههمافی دانپھنان 
 ، وه گرته فان ده ژنه ش زمانی هما و کولتووری نه مه  خۆیان، ئه لینگویستیک به

کـو  رج وه مـان مـه مـای هـه ر بنـه سـه متوانـا، لـه سـانی کـه تواناکردنی که بۆ به . ٥
ــه ــه ک ــر، ل ــه ســانی ت ــۆ ب ــه  ب ــ شــداریکردن ل ــانی خۆشــگوزه ه چالاکیی ــشوو و  ک ــی، پ ران
 :ر بۆ به بار بگرنه ری له  پوه که یماننامه شداربووی په بت وتانی به رزشدا، ده وه

a. ی  متوانـا، تـاکو لوتکـه سـانی کـه شداریکردنی کـه هاندان و پشتگیریکردنی به
 رزشیدا،  وه  چالاکیی کانی  گشت ئاسته بوون، له بوارهه

b. نیـــابوون کـــهکخـــستن و پـــه متوانـــا دره ســـانی کـــه  کـــه دـــدان و  ره فتـــی ڕپ
  ت بــــه ربردنــــی تایبــــه ســــه رزش و چــــالاکیی خــــۆش بــــه  وه شــــداریکردنیان لــــه بــــه
شـکردنی گونجـاوی ڕنمـایی  ش، هاندانی پشکه سته به م مه ، بۆ ئه یه  هه وه متواناییه که

 سانی تر، کو که کسان وه مای یه مان بنه پی هه ، به کرت شقکردن ده مه/و خوندن

c. ــه ــابوون ک ــه دنی ــه  ک ــا ده ســانی ک ــه متوان ــه ســتیان ب رزشــی،  ی وه زراوه  دام
 گات، شتیاری ڕاده رانی و گه خۆشگوزه

d. نیابوون کهنی که داگه مان ده متوانا هه  مندایـه کسانیان هـه ییشتنی یه سپی  
ــه ــۆ ب ــاریکردن و چــالاکیی خــۆش بــه شــداریکردن لــه ب ــردن و پــشوودان و  ســه  ی رب

 ، وه گرته  ده رده روه می په کانی نو سیسته ش چالاکییه مه رزش، ئه هو
e. نیابوون کهس  و که  ئه گات له ت ڕاده  خزمه ستیان به متوانا ده سانی که  که د
کـانی  کـان و چالاکییـه ربـرده سـه  خـۆش بـه  ڕکخـستنی چالاکییـه ی که بـه زگایانه و ده

  .ن به ده هڕو رزشی به شتیاری و وه پشوودان و گه
  
  ی داتا وه ـ ئامار و کۆکردنه٣١ندی  به
ی زانیـاری  وه  کۆکرنـه سـتن بـه ـده  هـه کـه یماننامـه شـداربووی پـه وتانی بـه . ١
ـــه ـــه ل ـــه ئ ـــار، ل ـــه  ب ـــه وان ـــای توژین ـــار و دات ـــۆوه وه  ئام ـــان، ب ـــه ک ـــوانن ئ ـــه ی بت و ه  
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ی  پرۆسـه. ن ج بکه  و جبه ه ن گه ده  ده یه  یماننامه م په  گوڕ به  که ی کراوانه ئاراسته
 :بت ی زانیاری ده وه  و هشتنه وه کۆکرنه

a. ـــه ـــۆ ئ ـــدات ب ـــل ب ـــه و یاســـایانه م ـــه  چـــه  ی ک ـــه ســـپیون، ئ ـــانی  ش یاســـا م ک
 پارزگـاریکردنی  ستی دنیابوون لـه به  مه میش به ، ئه وه گرته پارزگاریکردنی داتا ده

 متوانا، سانی که هتی ک کان و ڕزگرتنی ژیانی تایبه نھنییه

b. ــی ئــه بــهــه پ ــه و ڕــسا نون ــه  کــه  بــت ییانــه وه ت ــدکراون ئــه ســه  پ ــه ن   ویــش ب
ماکانی  تی و بنه ڕه کانی بنه تی و ئازادییه کانی مرۆڤایه ستی پارزگاریکردنی مافه به مه
 . کان کارهنانی ئاماره  و به وه  کۆکردنه وشتی ڕه

بـــار  کـــی لـــه یـــه  شـــوه بـــت بـــه ، ده هنـــد م بـــه پـــی ئـــه  بـــه زانیـــاری کـــۆکراوه . ٢
ـــه گـــه  ـــه ـــه بکرـــت و ب ـــۆ ئ ـــده ی یارمـــه وه کاربھنرـــت ب ـــه تی ـــدنی   خـــه ر بـــت ل من
 پـی  کانیـان بـه  بـۆ سـۆزدانانه  کـه یماننامـه شداربووی په کانی وتانی به جکارییه جبه
ی  و ڕگرانـه ی ئـه هو ڕووبوونـه کـردن و ڕووبـه ها بـۆ پناسـه روه ، هه یه  یماننامه م په ئه
 .بن کانیاندا تووشی ده ی مافه وه می تاقیکردنه  ده متوانا له سانی که  که که

ی  وه  بوکردنـه بـت لپرسـراوبن لـه  ده کـه یماننامـه شداربووی په وتانی به . ٣
 .گات  ڕاده م ئامارانه ستیان به متوانا ده سانی که  که کان و دنیا بن که ئاماره
  
  یی  وه ته هاوکاریی نونهـ ٣٢ندی  به
 گرنگــــی هاوکــــاری و   دان بــــه کــــه یماننامــــه شــــداربووی پــــه وتــــانی بــــه . ١

  یـی بـۆ وه تـه کانی ئاستی نه  پاپشتی کردنی کۆششه بۆ یی له وه ته پشتگیریکردنی نونه
بـت   ده وه م ڕوانگـه  نـن، لـه یـه ده  یماننامـه م پـه کـانی ئـه سـته بـه دیھنانی ئامانج و مه به

 گونجـاو بـن،  کانـدا، کـه  نو وتـه  نوان و له ر، له به بار بگیرته ر و له ری کاریگه پوه
ــه ــه ب ــاری ل ــه  هاریک ــه ڵ ڕکخــراوه گ ــانی پ ــوه ک ــه ی ــداری ه ــه ن ــه رمــی و نون ــی و  وه ت ی

م  ئـه.  متوانـاوه سانی که  که کانی گردراو به تی ڕکخراوه  تایبه نیدا، به ده ی مه گه کۆمه
 : وه  بگرته ی خواره مانه کرت ئه  ده رانه پوه

a. ــه ــابوون ل ــه ی کــه وه دنی ــه  هاوکــاریی نون ــه وه ت ــی، ئ ــه مــه ی ــانی  رنامــه ش ب ک
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ستیـشیان   و ده وه گرتـه متوانـا ده سانی که ، که وه گرته یی ده وه ته ندنی نونه سه شه گه
 ، گات پاده
b. وگۆڕکردن و  ئــهبونیادنــان، -ئاســانکردن و پــشتگیریکردنی توانــایمــیش ئــا
ی  شـقکردن و نموونـه مـه/ی خونـدن رنامـه زایی و به شیکردنی زانیاری و شاره هاوبه

 ، وه گرته باش ده
c. ـــه ـــاری ل ـــه ئاســـانکردنی هاوک ـــواری توژین ـــه ســـپاگه  و ده وه  ب ـــشتن ب   یی

 کنیکی، زانیاریی زانستی و ته

d. ــه ــشکه ب ــا پ ــه شــکردنی یارمــه  پــی توان ــاب تــی ت ــهکنیکــی و ئ ش  مــه ووری، ئ
س و  سـته لۆژی ده کنه  ته شیکردن له ها، هاوبه روه ییشتن بۆ، هه سپیاگه ی ده ڕیگه به

 . وه گرته لۆژی ده کنه ی ته وه ر و گواستنه تیده یارمه

رکی وتـانی  ر ئه سه ی له میانه ری پشده  نابت کاریگه نده م به کانی ئه وه یه په. ٢
  .بت کانیاندا هه جکردنی سۆزدانه به ج  له که یماننامه په

   
  کان و چاودریکردن یییه وه ته  نه جکردنه ـ جبه٣٣ندی  به
کانیـان،  مـی ڕکخـراوه پـی سیـسته ، بـه کـه  یماننامـه شـداربووی پـه وتانی بـه . ١
  نـدن بـه  بـه ی کـه تانـه و بابـه ت بـه بـاره ندیکردن، سه یوه ند خای په ک یان چه بت یه ده

هــا  روه ن، هــه کانیانــدا دروســتبکه تــه  نــو حکومــه  لــه یــه، یماننامــه م پــه جکردنــی ئــه جبــه
زراندن یان دیـاریکردنی میکـانیزمکی هاوڕکخـستن  کی شیاو دامه یه  شوه بت به ده
هـا   جـۆره هـا لـق و لـه  ناو جـۆره تدا بۆ ئاسانکردنی چالاکیی گردراو له نو حکومه له

 . ننگن بسه ئاستدا هه

مـی یاسـایی و  پـی سیـسته بـت، بـه  ده  کـه یماننامـه شـداربووی پـه وتانی به . ٢
ن  ن، دابینـی بکـه هـزی بکـه ، بـه وه کی کارکردن بھنـه یه ری خۆیان، چوارچوه به ڕڤه

نــد  ک یــان چــه ش یــه مــه دا، ئــه کــه  واژۆکــراوه یماننامــه  وتــی پــه زرــنن لــه یــان دابمــه
، بۆ پشتگیریکردن و پارزگاریکردن و چـاودری  ندن سه  په هخۆیان ربه میکانیزمی سه
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زرانـدنی  مـی دانـان یـان دامـه  ده لـه.  وه گرتـه  ده یـه  یماننامـه م پـه کـانی ئـه جکردنه جبه
کـانی  سـتی پارزگـاریکردن و پـشتیوانکردنی مافـه بـه  مـه ، بـه شنه م چه میکانیزمکی له

  نــسیپانه و پــره چــاوی ئــه  ڕه کـه یماننامــه بووی پــهشــدار بــت وتــانی بـه تــی، ده مرۆڤایـه
 .کانن یییه وه ته زگا نه  و کرداری ده  گردراوی پگه ن که بکه

  ی کـه و ڕکخراوانـه متوانـا و ئـه سانی کـه تی که  تایبه نی، به ده ی مه گه کۆمه . ٣
ــه ــه نون ــه رای ــی ئ ــه وان ده ت ــه ن، ده ک ــت بھن ــه ب ــاو و ب ــه  ن ــه شــداری ت ی  ۆســه پر واو ل

  .ن چاودریکردندا بکه
  
  متوانا سانی که ی مافی که ـ کۆمیته٣٤ندی  به
   بــه لــره(زرنرــت  بــت دابمــه متوانــا ده ســانی کــه ک بــۆ مــافی کــه یــه کۆمیتــه . ١
  :بت  ده ی خواره مانه جکردنی ئه کانی جبه رکه و ئه) برت  ناوده  کۆمیته  به دواوه
ــه . ٢ ــهکــارپکردنی  مــی بــه  ده کۆمیتــه ل ــه وه کــه کــه یماننامــه م پــه ئ  پــسپۆڕ ١٢   ل

ندام زیـاتر  ش ئه  شه  به بت کۆمیته ، ده وه  که یماننامه  په ندبوون به پاش پابه له. پکدت
 . ندامه  ئه ژده  هه  که رزترین ژماره  به بکرت و بگاته

و ن  ت بکـه مـه تی خۆیان خـز سایه پی توانای که بت به  ده ندامانی کۆمیته ئه . ٣
و   نـو ئـه زا و کارامـه بـن لـه ڕپکـراوی شـاره رز و بـاوه وشـت بـه سـانی ڕه بت که ده
کـرن،  ستنیـشانده  ده کـان کاتک پـاوراوه.  وه یگرته  ده یه  یماننامه م په  ئه ی که تانه بابه

نـدی   بـه  لـه ن کـه  بکـه وه یـه و په چاوی ئه کرت که ڕه  ده که یماننامه  وتانی په داوا له
 . دا هاتووه یه یماننامه م په  ی ئه٤.٣

  وه کــــه کــــه یماننامــــه ن وتــــانی پــــه  لایــــه بــــت لــــه نــــدامانی کۆمیتــــه ده ئــــه . ٤
شـــبوونی جـــوگرافی و  ی دابـــه رانـــه روه چـــاوکردنی دادپـــه  ڕه بژـــردراوبن بـــه هـــه
ری  روه کیـی دادپـه ره می سـه ی شارستانی و سیسته ها شوه تیکردنی جۆره رایه نونه

 . متواناوه زی پسپۆڕانی که گه شداریکردنی ڕه تی و به رایه  نونه نگی له و هاوسه

پـی  ویش بـه بژردرن ئه  هه نگدان ی نھنیی ده  شوه بت به  ده ندامانی کۆمیته ئه . ٥
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 بــۆ کۆنفانــسی وتــانی  وه کــه یماننامــه ن هاووتیــانی وتــانی پــه  لایــه  لــه لیــستک نــاو کــه
ی  -ر ســ ســه  دوو لــه  بــه دا، کــه  کۆنفانــسانه م جــۆره  لــه.  پــاوراوکراون وه کــه یماننامــه پــه

بژـردراو بـۆ کۆمیتـه  سانی هـه بت که ربکرت، ده توانرت بیار ده  ده که یماننامه وتانی په
کــانی  ره کــانی نونــه نگــه هــای ده ی ڕه نــگ و زۆرینــه ی ده  زۆرتــرین ژمــاره  بــن کــه وانــه ئــه

        .هنن ست ده ده  به کان نگه  ده وه که یماننامه رانی وتانی په نگده بووی ده ئاماده

ـــه . ٦ ـــژاردن نابـــت دره مـــین هـــه کـــه ی ـــه ب ـــر ل ـــگ دوای ڕۆژی   شـــه نگت ش مان
 چـوار مانـگ پـش  وه مـه نـی کـه  لایـه بـه.  ساز بدرت وه  که یماننامه م په کارکردنی ئه به
 نووســین  بــت بــه کــان ده کگرتــووه یــه وه تــه یی نــهبژاردنــک، ســکرتری گــشت ر هــه هــه

کــانی  ی دوو مانگــدا پــاوراوه  مــاوه  لــه  بکــات، کــه کــه یماننامــه بانگھــشتی وتــانی پــه
سـانی  مـوو کـه  هـه بت لیستک کـه دواتر سکرتری گشتی ده. ن ش بکه خۆیان پشکه
ی نـاوی  ربـاره ڵ زانیـاری ده گـه لف و ب، لـه ندی ئه پی ڕیزبه خۆ، به گرته پاوراو ده

 . بکات و بیسپرت  ئاماده ی پاوراو کردووه، سانه م که  ک له ریه  هه ی که و وتانه ئه

  ندامانـه م ئـه ئـه. بژـردرن ی چوار سـاڵ هـه بت بۆ ماوه  ده ندامانی کۆمیته ئه . ٧
ــه  هــه.  وه بژردرنــه توانرــت بــۆ جــارکی تــر هــه ده دوو ســاڵ، دوای  رچۆنــک بــت، ل

ر  کـسه یـه. م نامنـت کـه بژاردنـی یـه  هـه  بژـردراو لـه ندامی هه ش ئه ی مانداتی شه ماوه
   لـه وه ی تیروپـشکه  ڕگـه بـت لـه  ده ندامـه ش ئـه م شه م، ناوی ئه که بژاردنی یه دوای هه

 .  ی بکرتنده دیار م به  ی ئه٥گرافی  ره ی په گوره  به وه که وه رۆکی کۆبوونه ن سه لایه

بژاردنکـی  ی هـه  ڕگـه بـت لـه  ده نـدامی تـری کۆمیتـه ش ئه بژاردنی شه هه . ٨
 . نجامبدرت  ئه نده م به کانی ئه وه یه پی په ئاسایی تر، به

رکـی پـسپردراوی یـان   ئه  بمرت یان وازبھنت له ندامکی کۆمیته ر ئه گه ئه . ٩
نـت،  یـه جـ بگـه کـانی بـه رکـه  چیتـر ناتوانـت ئـه نت کـه یه  ڕایبگه وه که ر هۆیه هۆی هه به
   بت پسپۆڕکی تـر بخاتـه  ده ی پاوتووه ندامه م ئه  ئه ی که شداربووه و وتی به وا ئه ئه
  نـدار بـه یـوه کانی په وه یه  په  له ت و داواکارییانه که سه و خه نی ئه  خاوه  که یه و جگه ئه
 .  ماوه ی که یه و ماوه تکردن بۆ ئه  خزمهبۆ  له   هاتووه نده م به ئه
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 .زرنت مه ی خۆی داده رنامه و و به یه  په کۆمیته . ١٠

ســـانی پویـــست و  بـــت کـــه کـــان ده کگرتـــووه یـــه وه تـــه ســـکرتری گـــشتیی نـــه . ١١
ی   کـه یماننامـه ی پـه گـوره  بـه ی کۆمیته ری تر دابین بکات، بۆوه تیده ی یارمه سته ره که

مـین  کـه بـت بانگھـشتی یـه و ده هـا ئـه روه نجامبـدات، هـه  ئـه رانـه هرکـی کاریگـ ئستا ئه
 . بکات  وه کۆبوونه

ی  نـدامانی کۆمیتـه ، ئـه وه ی گشتییه وه ن کۆبوونه  لایه ندکردنی له سه دوای په له . ١٢
  وه تـه کانی نـه رچاوه  سه کانیان له نجه ی ڕه ی ئستا، پاره  که یماننامه پی په زراو به دامه
کـه بیـاری  وه  کۆبوونـه یـه وانه  له ی که رجانه و مه پی ئه گرن به رده کان وه رتووهکگ یه
 .  وه که تی کۆمیته رچاوگرتنی گرنگی لپرسراویه به  له ر بدات، به سه له

داری پـسپۆڕی  بت مـافی کارئاسـانی، نایابـداری، پـارزه  ده ندامانی کۆمیته ئه . ١٣
ــه ــردراوی ن ــه ن ــه وه ت ــووه  ی ــهکان کگرت ــان پــی بب ــه خــشرت، ی ــه  ب ــداری و  پــی ئ و نایاب

ــــارزه ــــه پ ــــه دارییان ــــه ی ک ــــه  ل ــــه  پ ــــه وه ی ــــانی جب ــــه ک ــــراوی پ ــــه جک ــــه یماننام   ی ک
 .  کاندا هاتووه کگرتووه یه وه ته نه

  
   که یماننامه ـ ڕاپۆرتی وتانی په٣٥ندی  به
ـــه هـــه . ١ ـــی پ ـــوو وتک ـــه م ـــه یماننام ـــه  ده ک ـــت ل ـــه ب ـــشت  ڕگ یی ی ســـکرتری گ
  ی کـه رانـه نگاو و پـوه و هه ی ئه رباره ربو ده  ڕاپۆرتکی به وه کانه کگرتووه یه وه ته نه

ر و  بـه تـه  گرتوویانـه  یـه  یماننامـه م پـه پـی ئـه کـانی خۆیـان بـه رکـه جکردنـی ئـه بۆ جبـه
ی   مـاوه لـه،   کۆمیته ن به دا، بده م بواره   چبوون له ئه ی که وتنانه و پشکه ها ئه روه هه

ی  شـــداربوو ن وتـــی بـــه  لایـــه  لـــه یـــه یماننامـــه م پـــه ی ئـــه وه دوو ســـاڵ پـــاش ئـــه
 .  کرت کارپکردنی ده ست به  ده   وه ندیداره یوه په

ــر ده . ٢ ــه دوات ــانی ب ــه بــت وت مــوو چــوار ســاک   هــه کــه یماننامــه شــداربووی پ
   کۆمیتــه ی کــه  و کاتــه  ئــههــا لــه  روه ن، هــه ش بکــه  پــشکه شــنه م چــه  ئــه ڕاپــۆرتکی لــه

 .ی کرد م جۆره  کی له ئه داوایه
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ـــه  ده کۆمیتـــه .٣ ـــه ســـه بـــت بیـــار ل ـــاوه کـــانی ئاراســـته ر ه ڕۆکـــی  کـــراوی ن
 .کان بدات ڕاپۆرته

ی  سـتپکانه ربـوی ده  ڕاپـۆرتکی بـه  کـه کـه یماننامـه شداربووی په وتکی به . ٤
  مان زانیاری کـه ڕاپۆرتی پاشتردا هه  کردبت پویست ناکات له  کۆمیته  ش به پشکه

کـردن و داڕشـتنی  مـی ئامـاده  ده لـه.  وه  بکاتـه  دووبـاره مـدا هـاتووه کـه  ڕاپـۆرتی یـه له
  کرــت کــه  ده کــه یماننامــه شــداربووی پــه  وتــانی بــه ، داوا لــه کــان بــۆ کۆمیتــه ڕاپۆرتــه
نـدی  وی بـه یـه چـاوی پـه بـار ڕه کی له یه  شوه کاربھنن و به یی و ئاشکرایی به کراوه
 .ن  بکه یه یماننامه م په  ئه٤.٣

  ن کـــه  بـــده نگیانـــه و هۆکـــار و ئاســـته  ئـــه  بـــه کرـــت ئامـــاژه کـــان ده ڕاپۆرتـــه . ٥
 . یه  هه یه  یماننامه م په کانی ئه رکه جکردنی ئه ر ئاستی جبه سه رییان له کاریگه
  
 کان     نگاندنی ڕاپۆرته سه ـ هه٣٦ندی  به
ئینجـا کۆمیتـه . نگنـدرت بـسه  هـه وه ن کۆمیته  لایه بت له پۆرتک دهر ڕا هه . ١

و  ره ، بــه زانــت گونجــاوه  واده ، کــه کــه ی ڕاپۆرتــه ربــاره  ده پــشنیار و ڕنمــایی گــشتی
کرـت زانیـاری  شـداربوو ده وتـی بـه. کـات شداربووی دیـاریکراو ده ڕووی وتی به

  یــه وانــه  لــه کۆمیتــه. کــات ی ده  ئاراســته  کۆمیتــه  بــدات کــه  پرســیارک ر ی هــه ربــاره ده
ــاتر ده ــاره داوای زانیــاری زی ــه رب ــه ی جب ــه جکردن ــه کــانی ئ ــه  یماننامــه م پ ــه ی  وتــی   ل

 .یماننامه بکات شداربووی په به

نـگ ڕاپـۆرتی   دره  شایانباسـانه کـه  یماننامـه شـداربووی پـه ر وتکی بـه گه ئه . ٢
ــشکه ــه خــۆی پ ــات، کۆمیت ــت  ده س بک ــه توان ــه وه  تاقیکردن ــه ی جب ــه جکردن ــانی ئ م  ک

ــه ــه پ ــه یماننام ــه  ی ــه  ب ــی ب ــادی وت ــه  ی ــه وه شــداربوو بھنت ــه ســه  ل ــاری  ر بنچین ی زانی
ندیدار دوای س  یوه ر ڕاپۆرتی په گه ، ئه یه دا هه ستی کۆمیته ژر ده  له ڕپکراو که باوه

 وتــی   داوا لــه کۆمیتــه. گــات  نــه ســت کۆمیتــه  ده دا بــه کــه وه ر یادهنانــه ســه مانــگ بــه
ر وتی  گه ئه.   بکات دا وانه م تاقیکردنه شداری له  به کات که شداربووی دیاریکراو ده به
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کــانی  وه یــه وا پــه  پــدانی ڕاپۆرتــک، ئــه م بــدات بــه  وه کــه یماننامــه شــداربووی پــه بــه
 .کردنج  جبه  دته نده م به کی ئه گرافی یه ره په

   بکـات کـه کـه  ڕاپۆرتـه بت وا لـه کان ده کگرتووه یه وه ته سکرتری گشتیی نه . ٣
 .ستیان پابگات  ده که یماننامه شداربووی په موو وتانی به سی هه سته ده

ن  کانی خۆیـان بکـه  ڕاپۆرته بت وا له  ده که یماننامه شداربووی په وتانی به . ٤
ــه مــاوه ســی گــشتیی جــه ســته  ده کــه ــان ده ری وت ــن، هــه کــانی خۆی بــت  هــا ده روه ب

 .ن کان بکه ی ڕاپۆرته رباره سی بۆ پشنیار و ڕنمایی گشتی ده سته ئاسانکاری ده

ی  وانه شداربوو ڕه ر پی گونجاو بوو، ڕاپۆرتی وتانی به گه بت، ئه  ده کۆمیته .٥
زگـای  نـدک ده کان و هه کگرتووه  یه وه ته کانی نه رنامه  و به زنه کان و خه ته  تایبه ئۆرگانه
   پویـست بکـات کردن کـه ستی داواکاری و ئاماژه به  مه ویش به نددار بکات، ئه یوه تری په
ر  گـه ، ئه کانی کۆمیته ڵ تبینی و ڕنماییه گه کنیکی هاوکات له تی و ڕاوژکاری ته بۆ یارمه

 . کردنه  و ئاماژه م داواکاری ی ئه رباره بت، ده هه
  
    که  و کۆمیته که یماننامه شداربووی په ـ هاوکاریی نوان وتانی به٣٧ندی  به
کـانی   کاروبـاره کـانی لـه ندامـه  و ئـه بت هاوکاریی کۆمیته موو وتک ده هه . ١
 . کانیاندا بکات ه-ماندات

   گونجاوانــه بــت کۆمیتــه شــداربوو ده ڵ وتــانی بــه گــه کــانی لــه ندییــه یــوه  پــه لــه .٢
ـــهچـــاو ڕه ـــات کـــه وه ی ئ ـــه  بک ـــانی   ده  باشـــترین شـــوه  چـــۆن مـــرۆڤ ب ـــت تواناک توان

ی هاوکـاری  مـیش ڕگـه هزتـر بکـات، ئـه کـان بـه  وتـه  له یه یماننامه م په جکردنی ئه جبه
 . خۆ گرته یی ده وه ته نونه
  
  زگای تر ڵ ده گه  له ندیی کۆمیته یوه ـ په٣٨ندی  به

دا  م بــواره  جکــردن و لــه  جبــه  بھتــه رانــه  کاریگــه یــه هیماننامــ م پــه ی ئــه وه بــۆ ئــه
  :پبدرت ره یی زیاتر په وه ته هاوکاریی نونه
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a. ـت، ده دهکخــراوه کگرتــووه یـه وه تــه کــانی نــه  نـده تمــه زگــا تایبــه بی تــری  کــان و ڕ
ــ نگانــدنی جبــه ــسه  هــه تیکردنیــان لــه رایــه کــان مــافی نونــه کگرتــووه یــه وه تــه نــه ی جکردن
  ونــه کــه  ده ی کــه وانــه یــه و پــه  ئــه تــه بــه بــت، هــه دا هــه  یــه  یماننامــه م پــه کــانی ئــه وه یــه پــه

نـدک  کـان و هـه نـده تمـه زگـا تایبـه  ده یـه وانـه  له کۆمیته.  وه وانه کانی ئه ی مانداته چوارچوه
شکردنی  شکهزانت گونجاون بانگھشت بکات بۆ پ  واده نددار که یوه ی تری په ڕکخراوه

  وتــه کــه  ده  کــه ی و بوارانــه یماننامــه لــه جکردنــی پــه ی جبــه ربــاره  ده ئامۆژگــاریی کارامــه
کـانی   نـده تمـه زگـا تایبـه  ده یـه وانـه  له  کۆمیته . وه  وانه ک له ر یه کانی هه ی مانداته چوارچوه

کان بانگھشت بکات  کگرتووه یه وه ته ی تری نه ندک ڕکخراوه کان و هه کگرتووه یه وه ته نه
،  وه کانیانـه ی چالاکییـه  چوارچـوه وتـه که  ده ی که و بوارانه ی ڕاپۆرتی خۆیان، له وه بۆ ئه
 ن، ش بکه  پشکه یه یماننامه م په جکردنی ئه ی جبه رباره ده

b. به لهگه  جت کۆمیته کانیدا ده رکه یاندنی ئه جوه  به بڵ  گـه بـار لـه کی لـه یه  ش
ــددار کــه یــوه زگــای تــری پــه نــدک ده هــه ــه زرنــراوه مــه  دا ن کــانی  یماننامــه ن پــه  لایــه  ل

ــه ــه نون ــه وه ت ــافی مرۆڤ ــی م ــه وه ی ــات، ئ ــه  ڕاوژبک ــه ویــش ب ــه  م ــه ب ــابوون ل   ســتی دنی
ــه ماهــه هــه ــه نگــی ل ــوان ه ــه کــانی ئاراســته  ن ــشنیاره کــراوی ڕاپۆرت کــان و  کــان و پ

  وه بوونـه  دووبـاره ستی خـۆلادان لـه به  مه میش به ردوولا، ئه کانی هه ڕنمایییه گشتییه
    . ردوولادا رکی هه ڕاندنی ئه رپه  ده بوون له که ه و که
  
   ـ ڕاپۆرتی کۆمیته٣٩ندی  به

  کانی بـدات بـه ی چالاکییه رباره ردوو ساڵ جارک ڕاپۆرتک ده بت هه  ده کۆمیته
مــای  ر بنــه ســه هــا لــه روه تــی، هــه یــه کۆمــهی گــشتی و کۆنــسی ئــابووری و  ــه کۆمــه
 وتــانی  ووتــوون لــه ســتکه  ده ی کــه و زانیارییانــه کــان و ئــه نگانــدنی ڕاپۆرتــه ــسه هــه
م  ئــه. ش بکــات  گــشتی پــشکه  پــشنیار و ڕنمــایی کرــت کۆمیتــه ، ده وه شــداربووه بــه

ن   لایــه رنــج لــه  ســهبــوونی ری هــه گــه ڵ ئــه گــه  گــشتییانه لــه  پــشنیار و ڕنمایییــه جـۆره
  . وه  نو ڕاپۆرتی کۆمیته وته بت بکه  ده  وه شداربووه وتانی به
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   که یماننامه شداربووی په ـ کۆنفانسی وتانی به٤٠ندی  به
  نـدن  بـه ی که و پرسانه  بۆ تاوتوکردنی ئه بت داڕژراوانه شداربوو ده وتانی به . ١
 .  وه شداربوو کۆببنه  کۆنفانسكدا بۆ وتانی به ، لهوه که یماننامه جکردنی په  جبه به

  یـــه یماننامـــه م پــه کــارپکردنی ئـــه ش مانــگ دوای بـــه  شـــه نابــت زیـــاتر لــه . ٢
کــان کۆنفانــسی وتــانی  کگرتــووه یــه وه تــه ی ســکرتری گــشتیی نــه وه ڕبــت، بــۆ تپــه
  ســاڵ جارــک لــهر دوو  بــت هــه  داهــاتوو ده کــانی وه کۆبوونــه. شــداربوو ڕکبخــات بــه
پـی بیـاری   ڕکبخرـت، یـان بـه وه کانـه کگرتـووه  یـه وه تـه ن سکرتری گـشتی نـه لایه

 . که که یماننامه شداربووی په کۆنفانسی وتانی به
  
  ر رشتیکا رپه ـ سه٤١ندی  به

م  ری ئــه رشــتیکه رپــه  ســه بــت بــه کــان ده کگرتــووه یــه وه تــه  ســکرتری گــشتیی نــه
  . هی  یماننامه په

  
  ـ واژۆکردن٤٢ندی  به
ــه ــه  ئ ــه یماننامــه م پ ــه  کــراوه ی ــه ی ــۆ واژۆکــردن ل ــه  ب ــه ن هــه  لای ــان و ئ و  مــوو وت

  کـان دان، لـه کگرتـووه یـه وه تـه گـای نـه  بـاره  لـه  کـه ییانه  ناوچه کردنه ڤه  تکه ڕکخراوه
  .  دواوه  به٢٠٠٧ مارس ٣٠ نیویۆڕک له 

  
  ندام  ئه وون بهندیی بۆ ب زامه ـ ڕه٤٣ندی  به
 واژۆیـان کـردووه  ی کـه و وتانـه ن ئـه  لایـه  لـه رمییانه بت فه  ده یه  یماننامه م په ئه

  کردنـه ڤـه  تکـه و ڕکخراوه ن ئه  لایه  له  رمییانه بت فه  ده که یماننامه ، په ند بکرت سه په
 بـت  بـت کـراوه  ده که ننامهیما په.  وه ختی لبکرته  واژۆیان کردووه جه  که ییانه ناوچه
 هـشتا  ی کـه یییانـه  ناوچـه کردنه ڤه  تکه  یان ڕکخراوه و وتانه بوون بۆ ئه ند بۆ پابه

  . کردووه یان نه  که یماننامه واژۆی په
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  کان ییه  ناوچه کردنه ڤه  تکه ـ ڕکخراوه٤٤ندی  به
بـت ڕکخراوـک بـت  ده" کـان هیییـ  ناوچـه کردنـه ڤه ڕکخراوی تکه " ست له به مه. ١
   لـه  جۆرـک کـه زرنـدرا بـت، بـه  دامـه خـۆوه بـه ر کـی وتکـی سـه یـه ن ناوچه  لایه  له که
م    لـه ی کـه و پرسـانه پـی ئـه رگرتبـت بـه یـی وه تی کارامه ندام لپرسراوه ن وتی ئه لایه
رمـی بـوونی  فـه ی بـه  ڕگـه بـت، لـه  ده  ڕکخراوانه م جۆره ئه.  دا دیاریکراوه یه یماننامه په

  ی کـه و پرسـانه  یی خۆی لـه ، جاڕی پانتایی کارامه وه ندامبوونیه ئه ئامرازی پشتگیری و 
کـی  ر گۆڕانکارییـه  هـه بـت لـه  ده م ڕکخراوانـه ئـه. ن بـدات یـه  یماننامـه م پـه گردراوی ئـه

  .ن ر بکه رشتیکا رپه یی خۆیاندا ئاگاداری سه  پانتایی کارامه واتادار له
و  بــت ئــه  ده یــه،  یماننامــه م پــه ی ئــه"کــان شــداربووه  بــه وتــه"پکــردن بــۆ  ئامــاژه. ٢
  .    وه یییانه ی کارامه  چوارچوه ونه که  ده  که وه  بگرته  ڕکخراوانه جۆره
ــه ی کــه ســتانه بــه و مــه پــی ئــه بــه. ٣ ، ٤٧نــدی  ، و بــه١گرافــی  ره ، پــه٤٥نــدی   بــه  ل
ن ڕکخراوکـی   لایـه  لـه  ک کـه یـه سـته ره ر کـه بت هـه ، نا  دیاریکراوه٣ و ٢گرافی  ره په

  .   ژماردن  ئه  بته سپردراوه  وه ییه کردنی ناوچه ڤه تکه
  ونـــه کـــه  ده ی کـــه و پرســـانه  کـــان، لـــه یییـــه  ناوچـــه کردنـــه ڤـــه ڕکخـــراوی تکـــه. ٤

 کۆنفانـسی وتـانی  نگدانی خۆیـان لـه دهکرت مافی  ، ده وه یییانه ی کارامه چوارچوه
ڵ  گـه  لـه کـسانه  یـه ی کـه نگانـه و ده ی ئه ی ژماره  گوره ، به وه نه شداربوودا تاقی بکه به

شــداربووی   وتــانی بــه کــانی خۆیــان کــه نــدامبووه  ئــه کــانی وتــه نگــه ی ده ژمــاره
ر  گـه بـت، ئـه نگـدانی هـه افی ده نابـت مـ  م جـۆره  ڕکخراوکی له ئـه.  ن که که یماننامه په

  . وه شه وانه  پچه کاربھنت، به نگدانی خۆی به ی مافی ده که ندامبووه  ئه وته
  
  کارپکردن ـ به٤٥ندی  به
ـــه . ١ ـــه ئ ـــه م پ ـــه  یماننام ـــه  ڕۆژ  ســـزده ی ـــست ک ـــاش ســـپاردنی بی ی  ســـته ره  پ
 .کرت ندبوون کاری پده ندکردن و پابه سه په

ر وتــک یــان ڕکخراوکــی  ســته، هــه ره مــین کــه هــه هپــاش ســپاردنی بیــست . ٢
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لمنـت و  یـسه  ده رمییانـه کـات، فـه ند ده سه  په که یماننامه  په  که یی کردنی ناوچه ڤه تکه
و   ســپاردنی ئــه  ڕۆژ لــه کــات، پــاش ســزده نــد ده  پابــه وه  کــه یماننامــه  پــه خــۆی بــه

 .کرت پکردنی دهکار ست به  ده  که یماننامه ، په ستانه ره که
  
   سته وه ـ هه٤٦ندی  به
م  کــانی ئــه ســت و ئامانجــه بــه ڵ مــه گــه  لــه کــانگیر نییــه  یــه ک کــه یــه ســته ــوه هــه . ١
  ، یه، ڕپدراو نییه  یماننامه په

  .   بکرت سته وه  هه  له وه شیمان بوونه کرت په موو کاتک ده هه . ٢
  ـ گۆڕانکاری٤٧ندی  به
   لـه یـه یماننامـه م پـه ک لـه توانـت پـشنیاری گۆڕانکاریـه ، دهشداربوو ر وتکی به هه . ١

بـــت پـــشنیاری  ســـکرتری گـــشتی ده.  بکـــات کـــان کگرتـــووه یـــه وه تـــه ســـکرتری گـــشتیی نـــه
رنـج  ڵ داواکـاری سـه گـه  بکـات، لـه کـه یماننامه شداربووی په ی وتانی به وانه  ڕه که گۆڕانکارییه
،  کـه یماننامـه شـداربووی پـه سـتنی کۆنفانـسک بـۆ وتـانی بـه هوان داخوازی ب ر ئه گه لدان، ئه

م   بــوونی ئــه لــه.  ن کــه بکــه ر پــشنیاره ســه ن و بیــاردان لــه وــست نیــشاندا  هــه ت بــه بــاره ســه
  وه مـه نی که  لایه ر به گه ، ئه وه که یامه کردنی په وانه  ڕۆژی ڕه ی چوار مانگ له  ماوه ، له دا ره گه ئه
وا سـکرتری  سـتنی کۆنفانـسیان پبـاش بـت، ئـه شـداربوو بـه ر سـی وتـانی بـه سـه ک له یه

ــه ــسک ب ــشتی کۆنفان ــه  ســه گــشتی بانگھ ــه رپ ــه رشــتی ن ــه وه ت ــووه ی ــه. کــات کــان ده کگرت ر  ه
بــوو  شــداربووی ئامــاده رانــی وتــانی بــه نگــده ر ســی ده ســه ن دوو لــه  لایــه ک لــه گۆڕانکارییــه

ــه ــه ســه پ ــد بکرــت، ئ م  رده  بــه  بخاتــه کــه بــت ســکرتری گــشتی داخــوازی گۆڕانکارییــه وا ده ن
ن   لایـه نـدکردنی لـه سـه ندکردنی، دواتر پـه سه  بۆ په وه کانه کگرتووه یه وه ته نی گشتی نه نجومه ئه
 .  وه  که یماننامه شداربووی په موو وتانی به هه

ی ١گرافـی  ره پـی پـه  بـه ،نـدکراوه سـه  و پـه  پشنیار کراوه ک که گۆڕانکارییه . ٢
 دوای  وه مــین ڕۆژه هــه  ســزده کــارپکردنی بکرــت لــه ســت بــه بــت ده  ده نــده، م بــه ئــه
شــی   ســ بــه گاتــه  ده  ســپردراوه، کــان کــه نــدکراوه ســه  پــه ســته ره  کــه ی ی ژمــاره وه ئــه
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ـــه وتـــانی بـــه  وه، دوای ئـــه.  وه کـــه نـــدکردنی گۆڕانکارییـــه ســـه  ڕۆژی پـــه شـــداربوو ل
مـین  هـه  سـزده جکـردن لـه  جبـه ر وتـک بتـه ن هـه  لایـه کرت لـه  ده که گۆڕانکارییه

  بـت بتـه ک گۆڕانکـاری ده یـه.    وه نـدکراوه سـه ی پـه سته ره  دوای سپاردنی که وه ڕۆژه
 . ندیان کردووه سه  په ی که و وتانه نھا بۆ ئه بوون ته ند پابه

نـدی  زامـه  بیـاری ڕه کـه یماننامـه شـداربووی پـه هر کۆنفانـسی وتـانی بـ گـه ئه .٣
م  ی ئـه١گرافی  ره پی په  به ندکراوه سه  و په  پشنیارکراوه ک که بت گۆڕانکارییه ن، ده بده
مـوو   کـارپکردن بـۆ هـه ، بتـه٤٠ و ٣٩، ٣٨، ٣٤کانی  نده  به  به یه سته نھا وابه  ته ، که نده به

ی   ژمـاره ی کـه وه  دوای ئـه وه مـین ڕۆژه هه  سزده  له ، که امهیمانن شداربووی په وتانی به
ی  ر ســی ژمــاره ســه  دوو لــه گاتــه  ده نــدکراوی ســپردراوه ســه  پــه ی کــه ســتانه ره و کــه ئــه

 . وه که ندکردنی گۆڕانکارییه سه  ڕۆژی په  له  که یماننامه شداربوو په وتانی به
  
   وه ره  ده ـ چوونه٤٨ندی  به

تـــه شـــداربوو ده کـــی بـــه و  بـــۆ   وه کـــه ی نووســـینی داواکارییـــه  ڕگـــه توانـــت ل
.   بکـات کـه یماننامه  په  له وه ره ده کان داوای چوونه کگرتووه یه وه ته سکرتری گشتیی نه

نـــدبوونی ســـکرتری  زامـــه  ڕۆژی ڕه ڕبـــوونی ســـاک لـــه ، دوای تپـــه کـــه داواکارییـــه
  .کرت دهکارپکردنی  ست به ، ده وه گشتییه
  
  ییشتن سپیاگه ـ فۆڕماتی ده٤٩ندی  به

  . م بت راهه ییشتن فه سپاگه  فۆرماتی ده بت به  ده یه  یماننامه م په ئه" تکستی"ی  نووسراوه
  
  کراو ـ تکستی ئاماده٥٠ندی  به

ـــه ـــستی ع ـــه ره تک ـــزی، ف ـــی، ئینگلی ـــی، چین ـــه ڕه ب ـــسپانیی ئ ـــسی، ڕوســـی و ئی م  ن
رانــی  دا واژۆکــه وا لــره ، ئــه وه ختکردنــه بــۆ جــه. ک دروســتن کــو یــه  وه یــه  یماننامــه پــه
  . یان واژۆ کرد  که یماننامه  په م وتانه،  ک له ر یه نداری هه یوه زگاکانی په ده
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ی   یماننامه پۆتۆکۆی هاوپچکراو بۆ په
  متوانا سانی که ی مافی که رباره کان ده کگرتووه یه وه ته نه

  : وه پکھاتوون ی خواره مانه ر ئه سه دا له م پۆتۆکۆه شدارن له  به ی که و وتانه ئه
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   ١ندی  به
ی  یی کۆمیتـه  کارامه دان به" شداربوو وتی به"دا  م پۆتۆکۆه   له شداره  به وتک که .١
اـ  سانی که کانی که مافه اـن  سـکا لـه/نگانـدنی داواکاـری ـسه رگـرتن و هـه بـۆ وه"  کۆمیتـه"متوان  ی
اـ کـه ساـنی تـه  کـه ـک لـه نھا یان کۆمه سانی ته بری که له ی یاساـیی   ژـر چواچـوه ونـه کـه  ده نھ

اـنی  وه یـه پـی پـه  بـه وه شداربووی دیاریکراوه ن وتکی به  لایه  دبژن له نن، که  ده وه کۆمیته ک
  .  تیپکردن هاتوون   تووشی سووکایه یه یماننامه م په ئه

   ر ســـکاکه گـــه رناگرـــت، ئـــه ک وه یـــه ســـکانامه/ک یچ داواکارییـــه هـــ کۆمیتـــه .٢
 . وه م پۆتۆکۆه بت به  گریدراو نه یماننامه بت، که شداربووی په ی وتکی به رباره ده

   ٢ندی  به
  : زانت ج ده  نابه  به وه ی خواره م بارانه   له  که  سکانامه کۆمیته

a. نامه یوه په/ندگری یوه ر په گه ئهت که ندگرانی سکابن،/ نادیار ب 

b. نامهک سکاته   که کاتنـانی ئـه کـانی بـه  مافـه کاری لـه  هۆی خراپه  ببم  کاره
 ،  یه یماننامه م په کانی ئه ڵ بگه گه بت له کانگیر نه  یان یه     سکانامانه جۆره
c. شتر هه گه ئهته وه ن کۆمیته  لایه ت له مان بابه ر پسه  هه  هاتب ستا یان  نگاندن یان ههر ئ
 ،   وه ییه وه ته کردنی نونه  یان پوانه وه ی لکۆینه  ژر پۆسه  هاتبته وه کی تره  لایه له

d. نامهک سکامکـراوی  راهـه کـانی یاسـایی فـه سته ره موو که ر هه سه  به    که کات
  سته ره جکردنی که ر جبه گه ڕسا، ئه   نابت ببت به مه ئه. بووبت ڕنه ییدا تپه وه ته نه

 بت، خداریان نه کی بایه رییه  بکشت یان کاریگه  زۆر درژه کان، بھوده یاسایییه

e. نامهبناغه  به    که یان سکا ت یان زۆر پته  ئاشکرا بت، و نه  بب 

f. ــه ــده    کــه  ســکانامه ی کــه و ڕاســتییانه کاتــک ئ ش ده  باســی لســت  کــات پــ
 شـتکی   ڕوویـدابت، شـداربووی دیـاریکراو م پۆتۆکۆه بۆ وتـی بـه کارکردنی ئه به
 . وام بت رده  به رواره م به  دوای ئه که وشه ر ڕه گه  ئه تره

  ٣ندی  به
  ک که یه ر سکانامه بت هه ، ده م پۆتۆکۆه  ی ئه٢ندی  کانی به وه یه  په بوون به سته وابه به
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    کـه  سـکانامه ، کـه کـه شـداربووی پۆتۆکۆـه و وتی به  نھنی بیدات به  به ووه،ریگرت  وه کۆمیته
 نووسیـن،  ستنیـشانکراو بـه شداربووی ده بت وتی به ش مانگ، ده ی شه  ماوه له. تی یه رباره ده

،  وه  ڕۆشـن بکاتـه کـه یانـدنک گرفتـه  ڕاگـه بـت بـه  بدات یان ده کانی نیشانی کۆمیته وه ڕوونکرده
  .   ر بکات به ته  گیراوه رکردنک که سه ر چاره ری هه گه  ئه بت باس له ها ده روه هه

  ٤ندی  به
ــه . ١ ــه ل ــاش وه ر ده  ه ــدا پ ــی ســکانامه مک ــه رگرتن ــاردان ل ــش بی ر  ســه  و پ
  ندیـداری پرۆتۆکۆـه یـوه شـداربووی پـه  وتـی بـه توانـت داوا لـه  ده ، کۆمیتـه که ته بابه

 پویـست بـت  یـه وانـه  لـه  کـه ر به ن بگرنه ری کورتخایه ندک پوه  هه له  په  به بکات، که
یــان /تــی  ســووکایه  کــه وتووانــه لکــه/ وتــووه  زیــان لکــه ســه و کــه بــۆ دوورخــستنی ئــه

 م بت، سته  ساڕژکردنی ئه ر ئازارک که ری هه گه  ئه ، له پکراوه

،  وه کاتـه  تاقیـده نده م به ی ئه١گرافی  ره پی په تی خۆی به  لپرسراویه که کاتک کۆمیته .٢
 . نت یه ک ناگه یه  پرسی سکانامه نگاندن له سه رگرتن یان هه وست وه واتای هه
   ٥ندی  به
. دات کردنـی سـکا ساـزده  شـرۆڤه ی داخـراو بـۆ وه کۆمیته کۆبوونـه ،  م پۆتۆکۆه پی ئه به

اـنی ئـه  پـشنیار و ڕنماییـه بت کۆمیته  ده   ک، یه کردنی سکانامه پاش شرۆڤه   بـت، بـه ر هـه گـه ک
  .ر بدات نی سکاکه ندیدار و لایه یوه شداربووی په وتی به
   ٦ندی  به
شــداربووی  ی وتکــی بـه ربـاره ڕپکــراوی ده  زانیــاری بـاوه ر کۆمیتـه گــه ئـه . ١

مـاتیکی یـان زبـر دژی  تـی پکردنـی سیـسته  سووکایه  به  ئاماژه پۆتۆکۆڵ پبگات که
بــت   ده وا کۆمیتــه  بکــات، ئــه  دا هــاتووه یــه کــه کــه یماننامــه م پــه  ئــه  لــه ی کــه و مافانــه ئــه

م  ی ئـــه وه ی تاقیکردنـــه ربـــاره شـــداربوو بـــۆ هاوکـــاریکردن ده بانگھـــشی وتـــی بـــه
 . بدات انک ی زانیارییه رباره بت تبینی ده  ده وه شه یه م ڕوانگه  بکات و له زانیارییانه

نـدار و  یـوه شـداربووی پـه ن وتـی بـه  لایـه بـوونی تبینـی لـه ری هـه گـه  ئه له . ٢
  ک یـان زیـاتر لـه  یـه یـه وانه  له وا کۆمیته وتوو، ئه ستکه ڕپکراوی تری ده زانیاری باوه
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کردنـی  وانـه  و ڕه وه سـتی سـازدانی لکۆینـه بـه  مـه ستنیـشان بکـات بـه کانی ده ندامه ئه
شــداربووی  نــد زانــرا و وتــی بــه ســه  پــه کاتــک بــه.  پــۆرت بــۆ کۆمیتــهخــرای ڕا

کانی وتی  شتک بۆ ناوچه کرت گه  ده که وه وا لکۆینه ند بوو، ئه زامه ندیدار ڕه یوه په
 . خۆ ندار بگرته یوه شداربووی په به

  نجامانه، م ئه ه ئهبت کۆمیت ، ده وانه  لکۆینه م جۆره نجامی ئه  ئه  له وه دوای وردبوونه .٣
 . ندیدار بدات یوه شداربووی په  وتی به رنج و ئامۆژگاری خۆی، به ری بوونی سه گه ڵ ئه گه له

رگرتنـی  ش مانگـدا، دوای وه ی شـه  مـاوه بت له ندیدار ده یوه شداربووی په وتی به . ٤
 . بدات  کۆمیته  به وه هم بار  ئه ، گوتاری خۆی له کانی کۆمیته رنج و ئامۆژگارییه نجام و سه ئه

  بت هاوکاری لـه ج بکرن و ده  جبه بت ڕاستگۆیانه  ده وانه  لکۆینه م جۆره ئه . ٥
 . شداربووی پۆتۆکۆڵ داوابکرت  وتی به کانی کرداردا له موو قۆناغه هه

  
  ٧ندی  به
ات، ندداری پۆتۆکۆڵ بک یوه شداربووی په  وتی به  داوا له یه وانه  له کۆمیته . ١
 زانیـاری وردودرشـت   ڕاپـۆرتی خـۆی، یـه لـه  یماننامـه م پـه ی ئـه٣٥نـدی  پـی بـه  به که
ک  یـه وه رسڤک بۆ لکۆینـه کو به ر وه به  رک که گیرابته ر پوه ری هه گه ی ئه رباره ده
   . دیاری بکات م پۆتۆکۆه ی ئه٦ندی  پی به  کرابت، به که

و  ی ئـه  پویست بکـات، دوای کۆتـایی پھـاتنی مـاوهر گه ، ئه یه وانه  له کۆمیته . ٢
ڕووی زانیـاری  ، داوای خـستنه٦.٤ندی  پی به ، به ی پکراوه  ئاماژه ی که ش مانگه شه
   ی کــه رانــه و پــوه ی ئــه ربــاره ندیــداری پۆتۆکــۆڵ، ده یــوه شــداربووی پــه  وتــی بــه لــه

 .  که، بکات وه ک بۆ لکۆینه یه وه کو کاردانه ر وه به تییه گرتویه
  
  ٨ندی  به
م   بوون به ند ندکردن یان پابه سه  کاتی واژۆکردندا، په ، له یه شداربوو بۆی هه ر وتکی به هه

  .  نیشانبدات٧ و ٦ندی  پی به  به یه م کۆمیته یی ئه  کارامه بوونی خۆی بۆ ڕنه ، باوه وه پۆتۆکۆه
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  ٩ندی  به

  . م پۆتۆکۆه ری ئه رشتیکا رپه  سه بت به کان ده وهکگرتو یه وه ته سکرتری گشتیی نه
  
   ١٠ندی  به
کـــان و  رانـــی وتـــه ن واژۆکـــه  لایـــه بـــت بـــۆ واژۆکـــردن لـــه  ده م پۆتۆکۆـــه ئـــه

  وه تـه کـی نـه ره گـای سـه  بـاره یماننامـه لـه کـانی پـه ییـه کردنی ناوچـه ڤه ڕکخراوی تکه
   بت  دا کراوه٢٠٠٧، ٣٠،٠٣   نیویۆڕک له کان له کگرتووه یه

  
  ١١ندی  به
اـ  روه ، هـه  واژۆیاـن کـردووه ی کـه و وتانـه ن ئه  لایه ندبکرت له سه بت په  ده م پۆتۆکۆه ئه ه
  رمـی  فـه بت بـه  ده م پۆتۆکۆه ئه.  ندکردووه  پابه  و خۆیان پی ندکردووه سه یان په که یماننامه که په
  وه که یماننامه  په  و خۆیان به ڕیان پکراوه  باوه ، که وه کانه ییه  ناوچه ردنهک ڤه  تکه ن ڕکخراوه  لایه له
ر  ن هـه  لایـه نـدبوون لـه  بـت بـۆ پابـه بت کراوه  ده که پۆتۆکۆه. ڕی پبھنرت  باوه ، ندکردووه پابه

،  نـدکردووه سـه ی پـه  کـه یماننامـه رمـی پـه  فه  به یی، که کردنی ناوچه ڤه وتک یان ڕکخراوکی تکه
  . کردوه ی واژۆنه که  تاکو ئستا پۆتۆکۆه ، که   ندبووه  و پی پابه ڕی پھناوه باوه

  
  ١٢ندی  به
ن   لایـه  لـه بت واتای ڕکخراوک بـدات کـه ده" یی کردنی ناوچه ڤه ی تکه ڕکخراوه" . ١

 وتـی   جۆرـک کـه ، بـه بـتزرنرا کـی دیـاریکراوی دامـه یـه  و بۆ ناوچـه خۆوه ربه وتکی سه
 و   یماننامـــه م پـــه ی ئـــه  چوارچـــوه ونـــه کـــه  ده ی کـــه و پرســـانه ی ئـــه  ڕوانگـــه نـــدامبوو لـــه ئـــه

ی   ڕگـــه بـــت، لـــه  ده  ڕکخراوانـــه م جـــۆره ئـــه.  خـــشی بـــت یـــی پبـــه وه، کارامـــه پۆتۆکۆـــه
  ییــان لــه ی پانتـایی کارامــهبوونیــان، جــاڕ نــد ڕهنــان و پابـه رمــی بــاوه  فـه کانیــان و بــه ســته ره کـه

دواتـر . ن بـده وه   و پۆتۆکۆه  یماننامه م په ی ئه  چوارچوه ونه که  ده ی که تانه و بابه ی ئه ڕوانگه
 . ن رشتیکار بکه رپه ییاندا ئاگاداری سه  پانتایی کارامه کی واتادار له ر گۆڕانکارییه  هه بت له ده
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  و جــۆره بــت ئــه ، ده دا م تکــسته  لــه" ووشــدارب وتــانی بــه " کــردن بــه ئامــاژه . ٢
 .  وه ییانه  ناو سنووری کارامه ونه که  ده  که وه  بگرته ڕکخراوانه

نـدی   بـه٢گرافـی  ره ، پـه١٣نـدی   بـه١گرافی  ره  په  له  ی که ستانه به و مه بۆ ئه . ٣
کردنـی  ڤـه ن ڕکخراوکـی تکـه  لایـه  لـه ک کـه یـه سـته ره ر کـه وه، هـه ته ، ڕوونکراوه١٥

 . ژماردن  ئه ، ناهته  سپردراوه وه ییه ناوچه

اـو  ونـه کـه  ده ی کـه تانـه و بابـه  تـوانن، لـه یـی ده کردنـی ناوچـه ڤـه کانی تکـه ڕکخراوه .٤  ن
اـنی بـه وه  کۆبوونـه ، له وه کانیانه ییه ی کارامه چوارچوه اـنی وت اـقی  شـداربوو ماـفی ده ک نگـدان ت

اـن   وتـه ی کـه و ژمارانه کسان بت به وان یه  کانی ئه نگه ی ده  ژماره  که جۆرک ، به وه نه بکه کانی
اـقی   نابـت ماـفی ده م جـۆره  ڕکخراوکـی لـه. دا م پۆتۆکۆـه  ئـه شـدارن لـه  و بـه یانه هه نگـدان ت

 . وه شه هوان  پچه ، به وه نگدانی تاقی کردبته ی مافی ده که ندامبووه  ئه ر وته گه  ئه وه، بکاته
  ١٣ندی  به
   پاـش سـزده م پۆتۆکۆـه بـت ئـه ، ده  که یماننامه کارپکردنی په ست به رجی ده  مه به .١
 .ندبوون، کاری پبکرت ندکردن یان پابه سه ی په سته ره مین که هه  دوای سپاردنی ده ڕۆژ له

اـن ڕکخراوکـی تکـه هه .٢ نـد  سـه  پـه م پرۆتۆکۆـه یـی کـه کردنـی ناوچـه ڤـه ر وتـک ی
  کـه وا پۆتۆکۆـه ، ئه کات ند ده سته خۆی پ پابه ره مین که هه  پاش سپاردنی ده کات، دواتر له ده
 .کرت کاراده  به که  یان ڕکخراوه که ی وته سته ره  سپاردنی که  ڕۆژ له  پاش سزده له

   ١٤ندی  به
  ،  ڕپدراو نییه م پۆتۆکۆه، کانی ئه ئامانجهست و  به ڵ مه گه  له کانگیر نییه  یه ک که یه سته وه هه .١
  .   بکرت سته وه  هه  له وه شیمان بوونه کرت په موو کاتک ده هه . ٢
   ١٥ندی  به
ــه توانــت پــشنیاری گۆڕانکاریــه شــداربوو ده ر وتکــی بــه هــه .١ ــه  ک ل   م پۆتۆکۆــه ل

اـن کگرتـــووه یـــه وه تـــه ســـکرتری گـــشتیی نـــه اـت کــ بـــت پـــشنیاری  دهســـکرتری گـــشتی .  بکــ
وان  ر ئـه گه رنج لدان، ئه ڵ داواکاری سه گه شداربوو بکات، له ی وتانی به وانه  ڕه که گۆڕانکارییه

ن و  وــست نیــشاندا ن بــۆ هــه شــداربوو بکــه سـتـنی کۆنفانــسک بــۆ وتـاـنی بــه داخــوازیی بــه
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 ڕۆژی  ی چــوار مانــگ لــه  مـاـوه ، لــه دا ره گــه م ئــه  بــوونی ئــه لــه.  کــه ر پــشنیاره ســه بیـاـردان لــه
ستـنی  شداربوو بـه ر سی وتانی به سه ک له م یه نی که  لایه ر به گه ، ئه وه که یامه کردنی په وانه ڕه

کاـن  کگرتـووه یـه وه تـه رشتـی نـه رپـه  سـه وا سـکرتری گـشتی بـه کۆنفانسیان پ باش بـت، ئـه
رانـی  نگـده ر سـی ده سـه ن دوو لـه  لایـه  لـهک ر گۆڕانکارییـه هـه. کات بانگھشتی کۆنفانسک ده

اـنی بــه بــت سـکرتری گــشتی داخــوازیی  وا ده نــد بکرـت، ئــه ســه بــوو پـه شـداربووی ئامـاـده وت
ندکردنی، دواتر  سه کان بۆ په کگرتووه یه وه ته نی گشتیی نه نجومه م ئه رده  به  بخاته که گۆڕانکارییه

 .  وه شداربووی پۆتۆکۆه تانی بهموو و ن هه  لایه ندکردنی له سه په

  نـده، م بـه ی ئـه١گرافـی  ره پی پـه  به ندکراوه سه  و په  پشنیار کراوه ک که گۆڕانکارییه .٢
اـرا بکرــت لــه بــت بــه ده ـزده کـ یـن ڕۆژه هــه  سـ اـره وه  دوای ئــه وه مـ تـه ره  کــه ی ی ژمـ اـنی  سـ کـ
اـن  دوو بـه گاتـه  ده  سپـردراوه ندکراو کـه سه په  ڕۆژی  شـداربووی پۆتۆکـۆڵ، لـه ی بـهشـی وت
  ر وتک بھته ن هه  لایه کرت له  ده که وه، گۆڕانکارییه دوای ئه.   وه که ندکردنی گۆڕانکارییه سه په

ک  یــه.   نــدکراو ســه ی پــه سـتـه ره  دوای سـپـاردنی کــه وه مـیـن ڕۆژه هــه  ســزده جکــردن، لــه جبــه
 ، ندیان کردووه سه  په ی که و وتانه نھا بۆ ئه  تهبوون، ند  پابه بت بھته گۆڕانکاری ده

   ١٦ندی  به
 بۆ سکرتری گـشتیی  ک ی نووسینی داواکارییه  ڕگه توانت له شداربوو ده ر وتکی به هه

 دوای  کـه داواکارییـه. نـت یـه  ڕابگـه که  پۆتۆکۆه  له ی خۆی وه ره ده کان چوونه کگرتووه یه وه ته نه
  .کرت کارا ده  به وه ن سکرتری گشتییه  لایه  له رگرتنی  وه ساک لهڕبوونی  تپه

   ١٧ندی  به
  .م بت راهه ییشتن فه سپاگه  فۆڕماتی ده بت به  ده م پۆتۆکۆه ئه" تکستی"ی  نووسراوه

   ١٨ندی  به
  م پۆتۆکۆـه نسی، ڕوسی و ئیسپانیی ئه ڕه بی، چینی، ئینگلیزی، فه ره تکستی عه

زگاکــانی  رانــی ده وا واژۆکــه ، ئــه وه ختکردنــه ســتی جــه بــه  مــه بــه. ک دروســتن کــو یــه وه
  . یان واژۆکرد که  پۆتۆکۆه  که م وتانه ک له ر یه ندیداری هه یوه په
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آان  آگرتووه یه وه ته ی یاسای ستانداردی نه آورتكراوه
آسانیی  شداری و یه به قامگیرآردنی مافی بۆ سه

  نمتوانایا آه
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  کی پشه

یاسـای  تـی بـۆ نووسـینی آگرتووآـان گروپكـی تایبـه یـه وه تـه دا، نـه١٩٩٠سای  له
و منـداڵ، لاو و  آـسانی ئـه شـداری و یـه ستی جگیرآردنـی مـافی بـه به  مه ستاندارد به

ــای جــه ســانه وره گــه ــان کــه ســته ی آــه توان ــه مــه یی ــه ئ ــه ، وات ــان،  آــه ی آــه وان متوان
آگرتووآـان و   یـه وه تـه نـدامی نـه  وتـی ئـه٧٤دا زیـاتر لـه  م گروپـه ئـه   لـه.دروستکرد

  .آرد شداریان متوانایانی جیھانی به ی آه ه کۆمه
 خاڵ پكھاتبوو، ٢٢ له  دا تكستی یاسای ستاندارد، که١٩٩٣له دیسامبری سالی 

تـانی  وـه  ده  بـهپـشنیار یاسای ستاندارد. سندآرا وه په آانه آگرتووه یه وه ته نه ن له لایه
متوانایـان لـه  گونجـاو بـۆ آـه  بـارودۆخكی آـات، آـه آان ده آگرتووه یه وه ته ندامی نه ئه

  شـداری لـه آـسانی بـه  یـه وانـیش بتـوانن بـه ی ئـه وه ن، بـۆ ئـه گـادا دروسـت بكـه آۆمه
  ئــستا لــه. ن گــادا بكــه آۆمــه تــی، ئــابوری و آولتــووریی یــه چــالاآیی سیاســی، آۆمــه

و   ئــهچــاودری   و رپرســه آــه بــه یــه  ســك هــه آانــدا آــه آگرتــووه یــه وه تــه راوی نــهڕكخــ
 بـۆ گونجانـدنی بــارودۆخی  یـه م ڕکخـراوه نـدامی ئـه  وتـانی ئـه کـات، کـه  ده ونـه هـه
ی بــارودۆخی  ربــاره  ده ســه راپــۆرتی ســانه م آــه ئــه .ر بــه تــه  گرتوویانــه متوانایــان آــه
  .نووست آان ده آگرتووه یه هو ته متوانایان بۆ نه آه
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آان بۆ  آگرتووه یه وه ته نه کانی ڕكخراوی ره پوه
 ندام وتانی ئه
  

 

WV



 

WW

  هوشیاری نی  ـ زیادآرد١ندی به
ی مـاف،  ربـاره هوشـیاری ده وـی زیـادآردنی  هـه بـت چالاآانـه نـدام ده تانی ئه و

سـانه چیـان لـه توانـادا  م آـه هـا ئـه روه ن، هـه متوانا بده سانی آه توانای که پویستی و
   .ن یه، بیكه هه

  
  وه دۆزینه  ڕگای چاره رمانی و تگوزاریی ده ـ خزمه ٢ندی  به

  رمانی و تگوزاریی ده آی چالاك، خزمه یه آه به شوه رپرسیارن ندام به وتانی ئه
  .وه ی، بدۆزنهیان بۆ ژیانكی ئاسای وه ڕانه متوانا بۆ گه كی آه  بۆ خه گای چاره ڕ

 
   وه  ڕاهاتنه٣ندی  به

و  ی ئــه وه نــه ســتی چــاآكرده بــه  مــه ــژه بــه ر و در آــی دوو یــه پۆســه  ،وه ڕاهاتنــه
، دواتـر  وتـوون  کارکـه  یـان لـه وتـووه  آارکـه  لـه شـی مرۆڤـک آـه ی له شانه به/ی شه به
ــه ــه گ ــۆ ســه ی وه ڕاندن ــانی ئاســایی خــۆی  ب ــه. ر ژی ــانی ئ ــدام ده وت ــت ن ی  پرۆســه ب

  ووتـر رچـی ز وان هـه ی ئـه وه ن، بـۆ ئـه ربکـه متوانـا مـسۆگه سـانی آـه کـه  بـۆ  وه ڕاهاتنه
  .خۆی پشتریان ربه بۆ ژیانی ئاسایی و سه وه ڕنه بگه

  
  تگوزاری خزمه  ـ پشتگیری و٤ندی  به

یـشتن و پـشتگیری و  سـتپاگه پـدان و ده شـه نتـی گـه ره بت گه ندام ده وتانی ئه
كـی  ر به خه تیده  یارمه ی سته ره بت آه  ده وتانه م  ها ئه روه هه. ن تگوزاری بده خزمه
خــۆ ژیــانی ڕۆژانــه  ربــه آــی ســه یــه  شــوه ی بتــوانن بــه وه ن، بــۆ ئــه متوانــا بــده آــه
   .ربگرن وه ك له مافی خۆیان رن و بتوانن آه به ڕوه به

  
  متوانایان گا بۆ آه  ـ گونجاندنی آۆمه٥ندی  به

 متوانایان بتـوانن لـه رن، تاکو آه به ڕوه ندام پویسته پرۆگرامی گونجاندن به ئه وتانی
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. بچـووك بـت وره بـت یـان متواناییه گه و آه رن، جا ئه به ڕوه گادا ژیانكی ئاسایی به آۆمه
ــه ــا ده روه ه ــانی ئــه وــه ه ــدام ده ت ــه ن ــت گرینگــی زۆر ب ــه وه بــده ب ــی ده رفــه ده ن آ ســت  ت
وه نه متوانایان ئاسان بكه ندیگرتن بۆ آه یوه ییشتن به زانیاری و په اگهپ.  

  
   ـ خوندن٦ندی  به 

آـسانیان  تـی یـه رفـه بت و پویـسته ده ده متوانا سانی آه وره مندان، لاوان و گه
  .بت یی و زانكۆدا هه تایی و ئاماده ره خوندنی سه شداری آردن له بۆ به
  
   ـ آار٧ندی  به
دار بـۆ  م و مووچـه رهـه بـت لـه شـار و گونـدا، آـاری بـه بـه نـدام ده ئـه تـانی وه هد
  .ن یدا بكه په متوانایان آه

  
  ئابووری تی و یه  ـ دابینكردنی ئاسایشی آۆمه٨ندی  به

بــۆ  تــی و داهــاتكی بــاش لایــه  دابینكرآردنــی ئاسایــشی آۆمــه نــدام لــه وتــانی ئــه
  .رپرسیارن متوانایان به آه

 
  تی سایه کانی که ندییه تمه  تایبه  ـ ژیانی خزانی و٩ندی  هب 
سانی تر  آو آه وه ،متوانایان ی آه وه ربن بۆ ئه شکه بت رگا خو ندام ده تانی ئه و 

. تی خۆیان بن سایه تی که ندییه تمه نی ژیانی خزانی و تایبه دا خاوه گه  آۆمه بتوانن له
دروسـتكردنی خـزان و مـافی  یـی و نـدی زاینـده یـوه  پـهتی یاساآان بۆیان نییه له بابه

  .ن شساخدا بکه متوانا و له سانی آه  جیاوازی له نوان که،تیدا دایك و باوکایه
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   ـ آولتوور١٠ندی  به
آـو  متوانـا بتـوانن وه سـانی آـه ی کـه وه بـت تبكۆشـن بـۆ ئـه ده ندام تانی ئه و
شـداری لـه چـالاآیی  آـسان بـه آـی یـه یـه وه، بـه شـ گـه آۆمـه كانی تری موو خه هه

  .ن بكه آولتووریدا
  
  زش ر و وه  ـ پشوو ١١ندی  به

ــا ده مرۆڤــی آــه ــوه آــه بــت مــافی متوان كل ــه وه ــه  رگرتنــی ل رزش و پــشوودان ب
  .بت  هه گه لكی تری آۆمه موو خه هه آو ر وه رانبه آسان و به آی یه یه شوه
  
   ـ ئایین١٢ندی  به
ــ و متوانایــان بتــوانن بــه  ی آــه وه ربــن بــۆ ئــه بــت ڕگــا خۆشــکه ده نــدام هتــانی ئ
ویـی ئـایینی خۆیـان  یـه ـگ، پـه كانی تری آۆمه موو خه آو هه وه آسان آی یه یه شوه
  .رن به ڕوه به

  وه و ئامار ـ زانست و لكۆینه ١٣ندی  به
ی  وه ه و بوآردنـهو تبكۆشن، بۆ آۆآردنه بت رپرسیارن و ده ندام به تانی ئه و

گـادا،  متوانایـان لـه آۆمـه ژیـانی آـه خـی ر بـارودۆ سـه زانیـاری و پـدانی ئاگـاداری لـه
متوانایـان لـه  ر آـه سـه وه لـه بۆ لكۆینـه تیی پوست ب یارمه آان ده ته ه و ها ده روه هه

  .ن بده آاندا  گشت بواره
  رنامه داڕشتن ت و به  ـ سیاسه١٤ندی  به

رنامـه لـه   سیاسی و داڕشتنی بهیندی یوه آه له په بت تبكۆشن ندام ده وتانی ئه
   .رچاو بگرن به متوانایان له آه ندیی وه رژه ریدا، به رانسه بواری سه

  آان  ـ یاسا١٥ندی  به
كـانی  شداریكردنی خـه آسانی و به آی یاسایی بۆ یه مایه بت بنه ده ندام تانی ئه و
  .ن دا دروست بكهگا آۆمه متوانا له آه

   تی ئابووریی  ـ سیاسه١٦ندی  به
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ڕگـای  ی وه لی و دۆزینه مه ی عه رنامه  داڕشتنی به رپرسیارن له به ندام وتانی ئه
  . متوانایان له بواری ئابووریی میللیدا آسانیی که شداری و یه ی به چاره
  نگی  ـ هاوئاهه١٧ندی  به

زراوكـی  نگیـی میللـی یـان دامـه ی هاوئاهـه هرپرسیارن آه آۆمیت ندام به ئه وتانی
  .ن متوانایان، دروست بكه ، بۆ دابینكردنی پرسی آه شنه م چه له

  متوانایان ی آه  ـ ڕكخراو١٨ندی  به
متوانایــان مافیــان  ی آــه دابنــن، آــه ڕكخــراو دا  وه بــت دان بــه نــدام ده تــانی ئــه و 
بــ دان بــه ڕۆــی  وان ده ئــه هــا روه هــه. ن متوانــا بكــه كــی آــه تــی خــه رایــه یــه نونــه هــه

نـدییان بـه  یـوه آـان پـه بیـاره متوانایـان دابنـین، آاتـك آـه ی آـه ڕاوژآاریی ڕكخراو
  .یه وه هه متوانایانه پرسی آه
  ندان فرآردنی آارمه  ـ١٩ندی  به

آـه ی  ندانـه و آارمـه ئـه بـت بـۆ آاندا، پویسته فرآردنكی گونجاو هـه واوی پله له ته 
  .ن آه متوانا ده كی آه خه ت به  و خزمه رنامه بردنی به ڕوه شداری له داڕشتن و به به

  یی وه ته نه ی وه وه و لكۆینه  ـ پشكنینه٢٠ندی  به
ی  رنامــه لــه بــه وام رده ی بــه وه رپرســیارن بــۆ پــشكنین و لكۆینــه نــدام بــه وتــانی ئــه

ــه ــه ن ــه وه ت ــی و خزم ــۆ ســه ی ــوزاریی ب ــامگیر تگ ــهق ــسانی و آردنی ی ــه آ ــه ب ری بــۆ  راب
  .متوانایان آه

  ئابووریی  ـ هاوآاری تكنیكی و٢١ندی  به
ـــه ـــانی ئ ـــه وت ـــدام، ه ـــشه ن ـــانی پی ـــه م وت ـــه م و ســـازی و ه ـــانی پگ ـــشتوو،  ت ی

متوانـا  كـی آـه ن بۆ باشترآردنی ئاستی ژیانی خه وبده وه هه آه یه رپرسیارن آه به به
  .شتوودای پگه تانی تازه له و
  یی وه ته نونه  ـ هاوآاری٢٢ندی  به

 .ن وییدا بكه ته نونه ییشداری له هاوآار بت چالاآانه به ندام ده وتانی ئه

 


